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Sorties nature 2024

en lle-de-France

Les sorties que nous proposons vous permettront de vous initier
ou de vous perfectionner a I'ornithologie tout en découvrant des
sites naturels de la région ou des espaces verts périurbains dont la
diversité vous surprendra.

Ces sorties sont animées par des bénévoles passionnés, qui
prennent sur leur temps de loisirs pour vous faire partager leur
amour des oiseaux. Toutes les sorties proposées dans Sorties
nature sont gratuites a I'exception des frais de déplacement,
d’hébergement et d’entrée sur les sites, qui sont répartis entre
tous les participants. Il n'est pas nécessaire, excepté pour certains
séjours et week-end d'étre adhérent a la LPO pour y participer.
Cependant, nous serions heureux si, a cette occasion, vous
décidiez d'y adhérer pour soutenir nos actions.

N'oubliez pas que ces propositions d'activités, de séjours et de
week-end sont faites par des membres de 'association dans un
esprit de partage convivial, et non par une agence de tourisme
prestataire de service.

Les hébergements peuvent étre des gites, refuges, campings,
rarement des hétels. Le bon fonctionnement d'une activité dépend
de tous ceux quiy participent et qui doivent donc ceuvrer a sa
réussite.

Réservez suffisamment a I'avance. Respectez votre réservation.
N'annulez pas au dernier moment ou faites-vous remplacer.
N’oubliez pas que la nature est fragile et que ces sorties sont
organisées dans le strict respect de la faune et de la flore sauvages.
Vous souhaitez connaitre la liste des sorties organisées en ile-de-
France a une période précise: reportez-vous a la fin du document.

IMPORTANT! COVID 19

D N'oubliez pas daller visiter
réguliérement

le site internet de la
LPO-IDF: Ipo-idf fr

D'autres sorties sont
susceptibles d’étre ajoutées
ultérieurement.

» Les participants aux sorties
sont invités a vérifier sur le site
avant chaque sortie les heures,
lieux de rendez-vous, conditions
de maintien

de la sortie et équipement a
prévoir...
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© A. Peresse

BOUTIGNY-SUR-ESSONNE
Assises régionales LPO-IDF

Les Assises sont pour la délégation un des
événements majeurs de I'année. Nous nous
retrouverons en présentiel pour une matinée
conviviale suivie d'un déjeuner sous forme
d'auberge espagnole et d'une aprés-midi un
peu plus studieuse. Toutes les informations
dans le prochain LPO Info lle-de-France.

De9h00a18h00.

Rdv : & définir.

Prévoir : de quoi alimenter I'auberge espagnole
du midi.

Réservation obligatoire.

Renseignements auprés Dalila Hachemi :
dalila.hachemi@Ipo.fr.

= Date : 2 mars.

A DEFINIR EN ILE-DE-FRANCE

Rencontres ornithologiques
de printemps

Les Rencontres ornithologiques de prin-
temps (ROP) permettent a tous les partici-
pants ornithos de tous niveaux de faire
collectivement l'inventaire des oiseaux d'une
zone souvent peu prospectée. Les associa-
tions naturalistes locales sont associées a
l'organisation. Généralement, une sortie de
découverte des oiseaux est organisée pour
les habitants de la commune accueillante.

De 8 h 30 jusqu‘a la fin de journée.
Rdv: 8 h 30.A préciser.

Accenteur Mouchet

Prévoir : pique-nique, contribution au café
d'accueil et a 'auberge espagnole.
Réservation souhaitée.

Renseignements aupres de Dalila Hachemi :
dalila.hachemi@lIpo.fr.

= Date : 18 mai.

PARIS ET PROCHE BANLIEUE

Enquéte Moineaux

L’Enquéte Moineau est menée depuis 2003
dans Paris et mobilise chaque année prés de
50 observateurs sur 200 points d'observa-
tion. Des comptages sont faits sur ces points
et depuis deux ans une étude sur les colonies
a été lancée sur Paris et la proche banlieue.
Tous les volontaires sont les bienvenus.

Du samedi 30 mars au dimanche 7 avril 2024.
Sans réservation.

Renseignements auprés
enquetemoineaux@Ipo-idffr.

= Date : 30 mars au 7 avril.

PARTOUTEN ILE DE FRANCE

Comptage des oiseaux des jardins

La LPO et le Muséum National d'Histoire
Naturelle invitent petits et grands d se rendre
dans un jardin pendant une heure pour y
compter les oiseaux tout en se sensibilisant a
I'importance de la nature de proximité.
Quelles espéces nichent dans nos jardins ?
Pour le savoir, participez au week-end natio-
nal de comptage des oiseatix des jardins !
Informations sur www.oiseauxdesjardins.fr

Du samedi 27 janvier au dimanche 28 janvier
2024.

Rdv : dans vos jardins.
Conseillé pour tous publics.
Sans réservation.

Renseignements auprés de la LPO le-de-
France, estelle.veyssiere@Ipo.fr.

= Dates : 27 janvier, 25 mai.




PARTOUTEN ILE DE FRANCE

Journée mondiale des zones
humides

Chaque année, la Journée mondiale des
zones humides est célébrée le 2 février, pour
commémorer la signature de la Convention
sur les zones humides, le 2 février 1971, dans
la ville iranienne de Ramsar. Cette conven-
tion ceuvre pour la conservation et l'utilisa-
tion rationnelle des zones humides et de
leurs ressources. Des animations sont pré-
vues un peu partout en France.

Conseillé pour tous publics.

Sans réservation.

Renseignements auprés www.zones-humides.
org.

= Date : 2 février.

PARTOUTEN ILE DE FRANCE

Comptage des oiseaux des jardins

La LPO et le Muséum National d'Histoire
Naturelle invitent petits et grands d se rendre
dans un jardin pendant une heure pour y
compter les oiseaux tout en se sensibilisant a
l'importance de la nature de proximité.
Quelles espéces nichent dans nos jardins ?
Pour le savoir, participez au week-end natio-
nal de comptage des oiseatux des jardins !
Informations sur www.oiseauxdesjardins.fr

Du samedi 25 mai au dimanche 26 mai 2024.
Rdv : dans vos jardins.

Conseillé pour tous publics.

Sans réservation.

Renseignements auprés de la LPO lle-de-
France, estelleveyssiere@Ipo.fr.

= Dates : 27 janvier, 25 mai.

PARTOUTEN ILE-DE-FRANCE

Féte de la Nature

La Féte de la Nature propose des anima-
tions gratuites de toutes sortes pour décou-
vrir la nature prés de chez vous (www.
fetedelanature.com). La délégation LPO-IDF

y contribue activement. Vous pouvez vous
aussi proposer des activités.

Du mercredi 22 mai au dimanche 26 mai
2024.

Rdv : un peu partout en lle de France.
Consulter le programme des sorties LPO en
ligne.

Conseillé pour tous publics.

Sans réservation.

Renseignements auprés de la LPO lle-de-
France (01.53.58.58.38, ile-de-france@Ipo.fr).
= Date : 22 mai au 26 mai.

PIEMONTITALIEN
(PREINSCRIPTION AU SEJOUR
DU 25 AU 29 SEPTEMBRE 2024)

Rapaces, oiseaux nocturnes
et brame du cerf

Situé juste derriére les Alpes, le Piémont
Italien a tout ce qu’il faut pour combler les
amateurs de nature, de panoramas et de
gastronomie. Nous irons d la rencontre de la
faune locale trés riche. La randonnée natu-
raliste est plus culturelle que sportive, nos
marches sont donc fréquemment ponctuées
d'arréts d'observation, sans toutefois nuire
a la progression. Le niveau est marcheur
moyen, ayant un minimum d'expérience,
avec 300 a 450 m (1 jour G 550 m) de déni-
velé positif quotidien. Nous serons accom-
pagnés par Luca, guide ornithologue de
Rando Oiseaux. Descriptif sur demande.

Brame du cerf

ODR.
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Tarif : 950 € 5 jours/6 nuits de Coni é Coni.
Train ou avion pour s’y rendre non inclus.
Préinscription dés que possible pour pouvoir
bloquer la réservation au plus tard le 15 mai.
Rendez-vous fixé lors de la réservation.
Préinscription a un voyage proposé par Régine
Lacroix (06.12.77.56.34, reginelacroix@live.fr).
Conseillé pour s'initier ou se perfectionner.
Limité a 8 participants.

Prévoir : chaussures de marche, jumelles,
longue-vue, guide ornithologique.

Réservation obligatoire au plus tard trois
mois avant l'activité auprés de Régine Lacroix.
Arrhes demandées lors de la réservation :
150¢€.

Sortie réservée aux adhérents.

= Dates : 2 janvier, 15 mai.

Dans Paris (75)

LA LOIRE ET LA FORET
D'ORLEANS (45)
Des balbuzards aux castors

A la découverte du dernier fleuve sauvage
de France et de la canopée orléanaise.

Du samedi 8 juin au dimanche 9 juin 2024.
Rendez-vous fixé lors de la réservation.

Week-end proposé par Annette Bonhomme
(0616.99.53.62, anbonh@gmail.com).
Réservation obligatoire au plus tard deux
semaines avant l'activité auprés de Annette
Bonhomme. Arrhes demandées lors de la
réservation : 30 euros.

Sortie réservée aux adhérents.

= Date : 8 juin au 9 juin.

BOIS DE BOULOGNE

Découverte des oiseaux du bois

Créée en février 1946 par Jacques Penot, la
sortie du bois de Boulogne a permis I'obser-
vation de plus d'une centaine d'espéces dont
une quarantaine sont abondantes. Au cours
de ces sorties, I'accent est mis sur I'appren-
tissage des chants. Les débutants sont les
bienvenus.

Le dimanche de9h 00412 h 30.

Rdv : 9 h 00. Porte d'Auteuil, devant le
restaurant «Auteuil Brasserie» (ancienne gare
d'Auteuil).

Promenade ornithologique proposée par Michel
Durand (durandmichel2019@gmail.com).
Prévoir : chaussures de marche, vétements de
pluie, vétements chauds, jumelles, guide
ornithologique.

Sans réservation.

Renseignements aupreés de Michel Durand
(durandmichel2019@gmail.com).

= Dates : 7 janvier, 14 janvier, 21 janvier,

28 janvier, 4 février, 11 février, 18 février,

25 février, 3 mars, 10 mars, 17 mars, 24 mars,
31 mars, 7 avril, 14 avril, 21 avril, 28 avril,

5 mai, 12 mai, 19 mai, 26 mai, 2 juin, 9 juin,

16 juin, 23 juin, 30 juin, 7 juillet, 14 juillet.

BOIS DE VINCENNES
LAC DES MINIMES

Promenade ornithologicque

Nous observerons les oiseaux sur le lac des
Minimes et sur les sentiers aux alentours,
pour terminer la balade devant le parc floral.

De8h00a13h00.

Rdv: 8 h 00. Prés de I'entrée du chalet de la
Porte Jaune (Rosa Bonheur) lac des Minimes.
Accessible en transport en commun, depuis la
gare routiére chateau de Vincennes bus 114,
arrét Porte Jaune.

Promenade ornithologique proposée par
Isabelle Giraud (isagiraud75@gmail.com).




© A. Bloquet

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : chaussures de marche, jumelles,
vétements adaptés aux  conditions
météorologiques, eau.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres de Isabelle Giraud.

= Dates : 12 mars, 18 juin.

Tarier patre

BOIS DE VINCENNES, PARIS

Ala découverte des oiseaux du bois

Venez découvrir la richesse ornithologique
qui nous entoure dans le bois et qui varie de
saison en saison.

De9h00a12h00.
Rdv: 8 h 45. & I'entrée du square Carnot (c6té
esplanade Saint-Louis).

Contact : Thomas Puaud (06.87.23.69.95,
tompuo51@gmail.com).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 12 participants.

Prévoir : chaussures de marche, vétements
chauds, jumelles.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres de Thomas Puaud.

Avec le GLMA (Groupe local Montreuil &
Alentours).

= Date : 3 mars.

BOIS DE VINCENNES, PARIS

A la découverte des oiseaux du bois

Venez découvrir la richesse ornithologique
qui compose le bois de Vincennes et varie de
saison en saison.

De9h00a12h00.

Rdv: 8 h 45. Le long du chateau au niveau du
donjon (extérieur ouest).

Contact : Thomas Puaud (06.87.23.6995,
tompuo51@gmail.com).

Conseillée pour tous publics.
Limitée a 12 participants.

Prévoir : chaussures de marche, vétements
chauds, jumelles.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres de Thomas Puaud.

Avec le GLMA (Groupe local Montreuil &
Alentours).

= Dates : 14 avril, 12 mai, 7 juillet.

BOIS DE VINCENNES, PARIS

A la découverte des oiseaux du bois

Venez découvrir la richesse ornithologique
qui vous entoure dans le bois et qui varie de
saison en saison.

Le dimanche de 9h30a12h 00.
Rdv: 9 h15. a I'entrée du parc floral.

Contact : Thomas Puaud (06.87.23.69.95,
tompuo51@gmail.com).

Conseillée pour tous publics.
Limitée a 12 participants.

Prévoir : chaussures de marche, vétements
chauds, jumelles.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres de Thomas Puaud.

Avec le GLMA (Groupe local Montreuil &
Alentours).

= Date : 21 janvier.

CIMETIERE DU PERE-LACHAISE

Faune et flore sauvage du cimetiére

Bonne humeur pour une balade qui peut se
poursuivre jusqu'd 13 h 00. Conseillée pour ¥
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s'initier ou se perfectionner avec quelques
notions d'éthologie et de taxinomie.

De9h00a12h00.

Rdv : 9 h 00. Entrée principale du cimetiére,
Bd de Ménilmontant, entre les stations de
métro Pére-Lachaise et Philippe-Auguste.
Sortie animée par Patrick Suiro
(06.439393.53).

Prévoir : jumelles, guides naturalistes.

Sans réservation.

Renseignements aupres de Patrick Suiro.

= Dates : 7 janvier, 4 février, 3 mars, 7 avril,

12 mai, 2 juin, 7 juillet.

JARDIN DES PLANTES

Ornitho Express

Pour bien commencer la journée, avec le
chant des oiseaux dans les oreilles. Le jardin
n'est pas grand, la balade sera courte, mais
on prendra le temps de faire le log...

Le mercredide 8 h 00 a9 h30.

Rdv: 8 h 00. Au pied de la statue de Lamarck
qui se trouve a l'entrée du jardin, coté place
Valhubert.

Balade proposée par Philippe Maintigneux
(kaleidon@kaleidon.net).

Prévoir : jumelles, guide ornithologique, oreilles.
Réservation obligatoire au plus tard deux
jours avant l'activité auprés de Philippe
Maintigneux.

= Dates : 17 janvier, 14 février, 13 mars, 17 avril,
15 mai, 12 juin.

LAC DES MINIMES,
BOIS DE VINCENNES

Dessin ornitho sur le vif

Amateurs de dessin ornitho, débutants ou
confirmés, venez, vous joindre é nous ! Nous
sommes quelques-un(e)s a pratiquer et par-
tager nos expériences de croquis sur le vif,
nos envies et dessins naturalistes, de pay-
sage et de voyage. Lors de notre balade, en
quelques pauses, nous observons et prenons
plaisir a dessiner nos rencontres ornitho

©A. Peresse

dans leur environnement ! Une jolie maniére
de regarder les oiseaux ...

De 9 h 00 jusqu'a la fin de matinée.
Rendez-vous fixé lors de la réservation.
Dessin naturaliste accompagné par Muriel
Gelin (muriel.gelin@free.fr).

Limité a 6 participants.

Prévoir : chaussures de marche, vétements de
pluie, vétements chauds, jumelles, matériel de
dessin (carnet, crayon au minimum), pliant,
jumelles (longue-vue si possible).
Réservation obligatoire au plus tard trois
jours avant l'activité aupres de Muriel Gelin.

= Dates : 25 janvier, 25 avril.

MONUMENTS DE PARIS
ETDE L'ILE DE FRANCE

Week-end Faucons

Depuis trente-cing ans, chaque année, des
observateurs suivent la nidification de la
trentaine de couples de faucons crécerelles
qui nichent naturellement sur des monu-
ments ou des immeubles parisiens. Le
Groupe Faucons de la LPO-IdF vous convie
venir les découvrir a Paris et ailleurs, ce
week-end de juin, alors que les jeunes sont
préts d l'envol.

Faucons crécerelles

Du samedi 22 juin de 10 h 00 au dimanche 23
juin 2024 419 h 00.

Renseignements auprés de la LPO le-de-
France (01.53.58.58.38, ile-de-france@Ipo.fr).

= Date : 22 juin au 23 juin.



PARC DE BERCY

Les oiseaux des jardins

Petite balade matinale pour écouter et
découvrir les oiseaux des jardins.

De8h00a9h30.
Rdv: 8 h 00. Pont de Tolbiac c6té quai de Bercy.

Promenade ornithologique animée par
Isabelle Giraud (isagiraud75@gmail.com).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : vétements chauds, jumelles.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres de Isabelle Giraud.

= Dates : 6 février, 5 mars, 2 avril.

PARC MONTSOURIS

Sortie ornithologique

Découvrez la diversité des espéces d'oiseaux
d'un parc parisien.

Le samedide 9h 00412 h 30.

Rdv : entrée du parc Montsouris située a
gauche de la sortie de la gare RER Cité
universitaire.

Promenade ornithologique animée par Alain
Peresse (a.peresse@yahoo.fr).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 15 participants.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres de Alain Peresse.

= Dates : 20 janvier, 17 février, 16 mars,

20 avril, 11 mai, 8 juin.

En Seine-et-Marne (77)

BARBIZON

Les oiseaux en hiver
en milieu agricole

Nous partirons du joli village de Barbizon en
direction des champs pour observer les
oiseaux hivernants en milieu agricole. Le
secteur est particuliérement prisé des Van-
neaux huppés et Pluviers dorés. Mais
aucune promesse ne peut étre faite. Les
hivernants bougent beaucoup.

De9h30a12h00.

Rdv : 9 h 15. Barbizon, parking de la place
Marc Jacquet, en face de I'Office de Tourisme.
Randonnée ornithologique proposée par
Birgit Téllner (birgit.tollner@gmail.com).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 12 participants.

Prévoir : chaussures de marche, vétements
chauds, jumelles.

Réservation obligatoire au plus tard deux
jours avant l'activité auprés groupe.seine-
gatinais@Ipo.fr.

Avec le GLSG (Groupe local Seine Gatinais).

= Date : 3 février.

BASE DE LOISIRS DE JABLINES
Ornithologie

Aprés avoir observé les oiseaux hivernants,
ce début de printemps sera l'occasion de
découvrir les oiseaux nicheurs de ce site et
notamment les passereaux grdce d I'écoute
de leurs chants.

De8h30a12h00.

Rdv: 8 h 30. Gare RER du «Vert Galant» (RER
B direction Mitry-Claye). Le lieu et I'heure de
départ de la sortie seront donnés a ceux qui
désirent s'y rendre directement.
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Promenade ornithologique animée par
Philippe Bordas (phbordas@wanadoo.fr).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : jumelles, longue-vue, guide ornitho-
logique, covoiturage.

Réservation obligatoire au plus tard deux
jours avant l'activité aupres de Philippe Bordas.
Avec le GLFA (Groupe local Foréts en Aulnoye).
= Date : 12 mai.

BASSIN DE LAMOTTE

Balade ornithologique

Balade au bassin de la Motte, ancien bassin
sucrier devenu espace naturel. Nous irons a
la rencontre de I'avifaune fréquentant les
différents milieux du site. Possibilité pour
ceux qui le désirent de prolonger la prome-
nade jusqu'a 15h (prévoir pique-nique).

De8h30a12h30.

Rdv: 8 h 30. Devant la gare RER de Lieusaint-
Moissy sortie Jardin aux cerisiers Moissy
Cramayel.

Promenade ornithologique proposée par
Isabelle Giraud (isagiraud75@gmail.com).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : chaussures de marche, jumelles,
collation et eau, vétements adaptés a la météo.
Réservation obligatoire auprés de Isabelle
Giraud.

= Date : 11 janvier.

BASSIN DE LAMOTTE

Balade ornithologique

Balade au bassin de la Motte, ancien bassin
sucrier devenu espace naturel. Nous irons a
la rencontre de I'avifaune fréquentant les
différents milieux du site. Possibilité pour
ceux qui le désirent de prolonger la prome-
nade jusqu'a 15h (prévoir pique-nique).

De 8 h 00 jusque vers 12 h 30.

Rdv: 8 h 00. Devant la gare RER de Lieusaint-
Moissy sortie Jardin aux cerisiers Moissy
Cramayel.

Promenade ornithologique proposée par
Isabelle Giraud (isagiraud75@gmail.com).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : chaussures de marche, jumelles,
collation et eau, vétements adaptés a la météo.

Réservation obligatoire au plus tard la veille de
I'activité avant 16 h auprés de Isabelle Giraud.

= Date : 14 mai.

ENS DES OLIVETTES
ATRILBARDOU

Découverte des oiseaux

Venez découvrir I'ambiance matinale du site
des Olivettes et observer les espéces pré-
sentes. Inscription obligatoire, place limitée.

De9h30a12h00.

Rdv:9 h 00. Sur le parking du site.

Activité animée par les permanents de la LPO-
IdF (01.53.58.58.38, ile-de-france@Ipo.fr).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 15 participants.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité avant 16 h auprés de la LPO lle-de-
France (01.53.58.58.38, ile-de-france@Ipo.fr).
Avec le Conseil départemental de Seine et Marne.
= Date : 17 mars.

FORET DE CLAYE -SOUILLY
LE BOIS FLEURI

Ornithologie

Découverte des pics forestiers (épeiche,
vert, mar, noir...) dans une partie de la forét
de Claye-Souilly. Le «Bois fleuri» posséde
une grande richesse faune/flore avec ses
vieux arbres, ses mares forestiéres et ses
fossés.

De8h30a12h00.
Rdv : 8 h 30. Gare RER du «Vert Galant» (RER
B direction Mitry-Claye). Le lieu et I'heure de
départ de la sortie seront donnés a ceux qui
désirent s'y rendre directement.

Promenade ornithologique animée par
Philippe Bordas (phbordas@vyanadoo.fr).




Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : jumelles, longue-vue, guide ornitho-
logique, covoiturage.

Réservation obligatoire au plus tard deux
jours avant l'activité auprés de Philippe Bordas.
Avec le GLFA (Groupe local Foréts en Aulnoye).

= Date : 17 mars.

FORET DE FONTAINEBLEAU

Oiseaux de la forét
Parcours en forét a la recherche des oiseaux.

De 8 h 00 jusque vers 17 h 30.

Rdv : 8 h 00. Gare de Fontainebleau-Avon a
I'arrivée du train de Paris a 8h. Retour méme
lieu autour de 17h. Horaires de départ a
consulter la veille sur transilien.fr, aucun horaire
donné par transilien.fr a la rédaction de cette
note (il devrait y avoir un train arrivant a 8h).
Randonnée ornithologique animée par Marie
Portas (06.86.56.18.85, Lolium@orange.fr).
Prévoir : pique-nique, jumelles.

Réservation obligatoire auprés de Marie Portas.
= Dates : 8 mai, 9 mai.

FORET DE FONTAINEBLEAU

Oiseaux des bois

Parcours en sous-bois avec passage par la
Solle oti se trouvent des milieux plus ouverts.
Les migrateurs arrivent ou seront déja Ia.

De9h00a17h00.

Rdv : 9 h 00. Devant la gare de Bois le Roi.
Horaires de départ a consulter la veille sur
transilien.fr, aucun horaire donné par
transilien.fr & la rédaction de cette note (il
devrait y avoir un train arrivant a 8h50 a
vérifier). Attention pour ceux ne venant pas en
train départ de Bois le Roi et retour par la gare
de Fontainebleau.

Randonnée ornithologique animée par Marie
Portas (06.86.56.18.85, Lolium@orange.fr).
Prévoir : pique-nique, jumelles.

Réservation obligatoire auprés de Marie Portas.
= Date : 20 avril.

© A. Peresse

Mésange nonnette

FORET DE FONTAINEBLEAU

Oiseaux des bois

Parcours en forét. Les pics seront actifs,
les migrateurs arrivent et on pourra tou-
jours compter sur la présence des oiseaux
sédentaires.

De 9 h 00 jusque vers 17 h 00.

Rdv:9 h 00. Devant la gare de Fontainebleau-
Avon a l'arrivée du train de Paris. Horaires de
départ a vérifier la veille sur transilien.fr, aucun
horaire donné par transilien.fr a la rédaction de
cette note. Retour méme lieu autour de 17h.

Randonnée ornithologique animée par Marie
Portas (06.86.56.18.85, Lolium@orange.fr).

Prévoir : pique-nique, jumelles.
Réservation obligatoire aupres de Marie Portas.
= Date: 21 avril.

GRISY-SUISNES

Oiseaux de la vallée de I'Yerres

Découverte des oiseaux de la vallée de
I'Yerres en Seine-et-Marne.

De8h00a12h00.
Rendez-vous fixé lors de la réservation.

Promenade ornithologique animée par
Stéphane Thomin (thoms77@cegetel.net).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 8 participants.

Prévoir : chaussures de marche, jumelles, guide
ornithologique.

-
—
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© A. Peresse

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres de Stéphane Thomin.

= Dates : 28 avril, 2 juin.

MONTIGNY SUR LOING/
SORQUES

Balade ornithologique

De Montigny-sur-Loing jusqu'a la plaine de
Sorques oli se trouve un observatoire sur un
étang, retour possible par la forét vers
Moret-sur-Loing ou Montigny. Traversée de
bois, prairies, champs.

De 8 h15 jusque vers 17 h 30.

Rdv : 8 h 15. Gare de Montigny-sur-Loing sur
le quai d'arrivée du train de Paris. Retour
autour de 17h30. Horaires de départ a vérifier
la veille sur transilien.fr, aucun horaire donné
par transilien.fr a la rédaction de cette note, il
devrait y avoir un train pour le RV de 8h15.

Randonnée ornithologique animée par Marie
Portas (06.86.56.18.85, Lolium@orange.fr).

Prévoir : pique-nique, jumelles.
Réservation obligatoire auprés de Marie Portas.
= Date : 19 mai.

Ouette d’Egypte

PARC DU PATIS A MEAUX
Ornithologie

Cette matinée consacrée a l'ornithologie
sera l'occasion de découvrir le parc du Pdtis
situé aux abords de la Marne. Nous pour-
rons observer et écouter les espéces liées a

différents milieux qui composent ce parc :
des plans d'eau, de la forét et des friches
arbustives.

De8h30a12h00.

Rendez-vous fixé lors de la réservation.
Promenade ornithologique animée par
Philippe Bordas (phbordas@wanadoo.fr).
Conseillée pour s'initier ou se perfectionner.
Limitée a 10 participants.

Prévoir : jumelles, longue-vue, guide ornitho-
logique.

Réservation obligatoire au plus tard deux
jours avant l'activité auprés de Philippe Bordas.
Avec le GLFA (Groupe local Foréts en Aulnoye).
= Date : 28 avril.

TRILBARDOU - LES OLIVETTES

Ornithologie

En hiver, les plans d'eau accueillent de nom-
breux oiseaux, parmi lesquels les canards
sont abondants. Fuligules morillons et Fuli-
gules milouins hivernent en grand nombre
chaque année sur le site.

De8h30a12h00.

Rdv: 8 h 30. Gare RER du «Vert Galant» (RER
B direction Mitry-Claye).

Promenade ornithologique animée par
Philippe Bordas (phbordas@wanadoo.fr).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : jumelles, longue-vue, guide ornitho-
logique, covoiturage.

Réservation obligatoire aupres de Philippe
Bordas.

Avec le GLFA (Groupe local Foréts en Aulnoye).
= Date : 14 janvier.




Dans les Yvelines (78)

FORET DE SAINT-GERMAIN
Initiation a l'ornithologie forestiére

Initiation a I'ornithologie forestiére. Identi-
fication des cris et des chants des oiseaux.
Le rendez-vous est maintenu quelles que
soient les conditions météo. En cas de pluie,
le matin de la sortie, son maintien ou son
annulation sont décidés en commun avec les
personnes présentes. Afin de découvrir cette
activité, il est possible de venir une a deux
fois sans étre membre de I'association.

De9h00a13h00.

Rendez-vous fixé lors de la réservation.

Sortie animée par Jean-Pierre Lair
(06.23.33.28.53).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 15 participants.

Prévoir : chaussures de marche, jumelles, guide
ornithologique, covoiturage.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres Jean-Pierre Lair.

Avec le VBS (Groupe local Vexin Basse-Seine).
Sortie réservée aux adhérents.

= Dates : 14 janvier, 11 février, 10 mars, 7 avril,
26 mai, 16 juin.

LES BREVIAIRES : ETANGS
DE CORBET ET DE POURRAS

Passereaux, rapaces et oiseaux d'eau

Aménagés par Vauban au 17° siécle pour
alimenter le chdteau de Versailles, les
étangs de Hollande et le réseau dont font
partie les étangs de Corbet et de Pourras
constituent aujourd’hui un ensemble de sites
particuliérement intéressant pour I'observa-
tion des passereaux, rapaces et oiseaux
d'eau. Nous commencerons par nous rendre
sur la digue boisée séparant I'étang de
Corbet et I'étang de Pourras pour y entendre

et voir petits passereaux, oiseaux aqua-
tiques et rapaces. puis nous irons vers «la
mare aux couleuvres» pour y observer des
oiseaux champétres hivernants (passe-
reaux, rapaces, etc.) Distance a parcourir
environ2kmA et R.

De14 h00a17h 30.
Rendez-vous fixé lors de la réservation.

Promenade ornithologique animée par Jean
Christophe Talibart (06.30.85.72.76, jean-
christophe.talibart@wanadoo.fr).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : chaussures de marche, vétements de
pluie, vétements chauds, jumelles, longue-vue,
guide ornithologique.

Réservation obligatoire au plus tard le
vendredi précédant l'activité avant 16 h auprés
de Jean Christophe Talibart.

= Dates : 10 février, 6 avril.

RNN DES ETANGS
ET RIGOLES D'YVELINE

Balade dans et autour de la réserve
naturelle

Oiseaux d'eau et oiseatix de la forét : un pro-
gramme varié ! Pour ceux qui le souhaitent,
possibilité de prolonger par un pique-nique
(selon météo).

De9h30a13h30.

Rdv : 9 h 30. Parking de la base de loisirs c6té
golf. Autre RDV possible au départ du train de
Montparnasse.

Sortie animée par Fabrice Ducordeau
(06.03.86.52.36, fducordeau@gmail.com).

Conseillée pour s'initier ou se perfectionner.
Prévoir : pique-nique, jumelles.

Réservation auprés de Fabrice Ducordeau.
= Date : 10 février.

2
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Dans la Somme (80)

BAIE DE SOMME

Oiseaux du littoral

Observation des oiseaux du Marquenterre
et de quelques autres sites de la baie.

Du vendredi 29 mars au dimanche 31 mars 2024.
Rendez-vous fixé lors de la réservation.

Week-end animé par Fabrice Ducordeau
(06.03.86.52.36, fducordeau@gmail.com).
Conseillé pour s'initier ou se perfectionner.
Limité a 16 participants.

Prévoir : pique-nique, covoiturage, sortie en
voitures particuliéres.

Réservation obligatoire auprés de Fabrice

©L. Lannou

Ducordeau. Arrhes demandées lors de la
réservation : 20 €.

Sortie réservée aux adhérents.

= Date : 29 mars au 31 mars.

Tadornes de Belon

Dans I'Essonne (91)

BASSE-BIEVRE

Randonnée bucolique

Randonnée bucolique et urbaine le long de la
Biévre et de ses belles demeures, sur 15 km.

De9h00a17h 00.

Rdv : heure et lieu (gare RER Antony) a
confirmer deux jours avant.

Randonnée ornithologique animée
par Fabrice Ducordeau (06.03.86.52.36,
fducordeau@gmail.com).

Conseillée pour s'initier.
Prévoir : pique-nique, chaussures de marche.

Réservation obligatoire auprés de Fabrice
Ducordeau.

= Date : 7 janvier.

CHAMPCUEIL

Participation au comptage des nids
d'Hirondelles

Dans la cité Clémenceau, située en face de
I'hépital de Champcueil, plusieurs immeubles
abandonnés abritent une des plus grosses
colonies d'Hirondelles de fenétre d'lle-de-
France. Aprés un point sur la méthode, les
participants compteront en binémes les nids
situés sur les différents immeubles. L'objectif
est d'encourager les participants d compter
les Hirondelles dans leurs propres communes
et d'étre plus efficace sur ce site majeur.

De8h30a11h30.

Rdv: 8 h 30. Sur le parking en face de I'entrée
de I'hopital Georges Clémenceau qui se situe a




I'extérieur de la commune de Champcueil.
Prospection proposée par Birgit Téllner (birgit.
tollner@gmail.com).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : jumelles, crayon, carnet de notes.
Sans réservation.

Renseignements aupres
groupe.seine-gatinais@Ipo.fr.

Avec le GLSG (Groupe local Seine Gatinais).
= Date : 6 juillet.

CHAMPCUEIL -
LES GRANDS AVAUX

Entre forét et plaine agricole

Deuxiéme sortie faisant suite d la formation
«Initiation a I'ornithologie» et destinée en
priorité aux participants a cette formation.
Montée sur la Platiére des Grands Avaux
(ENS), vue sur Paris a partir de la Tour du
Buisson. Ensuite découverte du plateau
agricole en longeant la lisiére de la forét.

De9h00a12h00.

Rdv : 8 h 45. Parking du Télégraphe situé sur la
route entre Loutteville (Champcueil) et Beauvais.

Randonnée ornithologique proposée par
Birgit Tollner (birgit.tollner@gmail.com).
Conseillée pour s'initier.

Limitée a 12 participants.

Prévoir : chaussures de marche, jumelles, guide
ornithologique.

Réservation obligatoire au plus tard deux
jours avant l'activité auprés groupe.seine-
gatinais@Ipo.fr.

Avec le GLSG (Groupe local Seine Gatinais).

= Date : 23 mars.

ETANG VIEUX DE SACLAY

Observation des oiseaux d'eau

Aménagé au 17¢ siécle pour alimenter en eau
une partie du parc du chateau de Versailles,
I'étang vieux de Saclay est depuis 1980 une
réserve ornithologique. Fréquenté toute
I'année par une grande variété d'espéces, il

©A. Peresse

constitue un lieu privilégié d'observation de
nombreux hivernants tels que canards,
hérons, cormorans, rallidés, grébes, mouettes
et goélands, etc. L'observatoire est situé sur
un terrain militaire et son accés est géré par
la mairie de Saclay d qui les noms et prénoms
des participants devront étre communiqués.

De9h00a12h30.

Rdv: 9 h 00. Sur la digue (D 446) séparant
I'étang neuf de I'étang vieux.

Point d'observation animé par Jean
Christophe Talibart (06.30.85.72.76, jean-
christophe.talibart@wanadoo.fr).

Conseillé pour tous publics.

Limité a 14 participants.

Prévoir : vétements chauds, jumelles, longue-
vue, guide ornithologique.

Réservation obligatoire au plus tard le
vendredi précédant l'activité avant 16 h auprés
de Jean Christophe Talibart.

= Dates : 28 janvier, 17 mars.

FORET DOMANIALE DE SENART

Sortie d'observation ornithologique

La forét de Sénart, gérée par 'ONF, s’étend
sur plus de 3 900 ha. Elle est classée en
ZNIEFF (Zone d’intérét écologique, faunis-
tique et floristique) de type Il. Elle comprend
des peuplements diversifiés de feuillus et de
résineux, des zones de landes et de tour-
biéres et plus de 800 mares dont quelques-
unes sont classées en ZNIEFF de type 1.
Vous pourrez y entendre et/ou observer
tous les oiseaux forestiers et plusieurs
espéces de milieux ouverts a semi-ouverts

Pic mar
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comme les pics mar et épeiche ainsi que le
pic noir si la chance nous sourit, les sittelles,
grimpereaux des jardins, etc. Sur notre par-
cours, nous pourrions entendre le chant du
rossignol et celui du loriot, entrevoir la buse,
le faucon crécerelle ou I’épervier scruter la
forét depuis le ciel.

De8h30a12h00.

Rdv : 8 h 30. Carrefour du chéne d’Antin
Draveil.

Activité nature proposée par Philippe Salvi
(groupe.essonne-nord@Ipo.fr).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 12 participants.

Prévoir : chaussures de marche, vétements
chauds, jumelles, guide ornithologique,
covoiturage, prét de jumelles possible dans la
limite des disponibilités.

Réservation obligatoire au plus tard le
vendredi précédant l'activité avant 16 h auprés
groupe.essonne-nord@Ipo.fr.

Avec le GLEN (Groupe local Essonne Nord).

= Date : 6 avril.

LAC DE LARBALETE A GRIGNY

Sortie d'observation ornithologique

Le lac de I’Arbaléte a Grigny, d’une superfi-
cie de 23 ha, est classé en Espace naturel
sensible et ZNIEFF (Zone d’intérét écolo-
gique, faunistique et floristique) de type Il.
L’étang accueille de nombreux migrateurs
en hiver (différentes espéces de sarcelles,
canards et fuligules) et héberge des colonies
de hérons cendrés et de grands cormorans
sur 'un de ses ilots. Les bois et espaces
ouverts qui le bordent accueillent, outre de
nombreux oiseaux nicheurs, des migrateurs
comme les grives draine et mauvis ou le size-
rin cabaret.

De8h30a12h00.

Rdv : 8 h 30. Parking situé devant le
NORAUTO (rue Ferdinand de Lesseps) le long
de la RN7 qui longe le lac. Acces depuis la gare
de Grigny ligne D du RER, moins de 15 mn a pied.
Activité nature proposée par Philippe Salvi
(groupe.essonne-nord@Ipo.fr).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 12 participants.

Prévoir : chaussures de marche, jumelles, guide
ornithologique, covoiturage, prét de jumelles
possible dans la limite des disponibilités.
Réservation obligatoire au plus tard le
vendredi précédant l'activité avant 16 h auprés
groupe.essonne-nord@lpo.fr.

Avec le GLEN (Groupe local Essonne Nord).

= Date : 9 mars.

LES COTEAUX
DE MONTBLIN - LISSES

Entre milieux ouverts
etvallée de I'Essonne

Situé en face du domaine départemental de
Montauger, les céteaux de Montblin sont
riches en haies et friches. Une belle vue
s'offre sur la vallée de I'Essonne. Le retour
se fait le long de I'Essonne.

De9h00a12h00.

Rdv : 8 h 45. Sur le parking du domaine de
Montauger (Lisses) accessible via la D153
mais aussi a pied a partir de la gare du RER D
Mennecy.

Promenade ornithologique proposée par
Birgit Tollner (birgit.tollner@gmail.com).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 12 participants.

Prévoir : chaussures de marche, jumelles,
guide ornithologique.

Réservation obligatoire auprés groupe.seine-
gatinais@Ipo.fr.

Avec le GLSG (Groupe local Seine Gatinais).

= Date : 9 mars.

PARC DE TROUSSEAU
ARIS-ORANGIS

Sortie d'observation ornithologique

Le parc de Trousseau est situé sur la com-
mune de Ris-Orangis d proximité de la Seine.
Pdturages et friches peuplées de buissons
composent cet espace ouvert bordé par le
bois, le chéteau et les écuries de Trousseau.




Nous pourrons y entendre et y voir le faucon
crécerelle, la buse variable, fauvettes et
autres passereaux typiques de ces espaces.

De8h30a12h00.

Rdv : 8 h 30. Parking rue de Fromont a Ris-
Orangis, face au stade de Rugby Roger
Latruberce.

Activité nature animée par Philippe Salvi
(groupe.essonne-nord@Ipo.fr).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 12 participants.

Prévoir : jumelles, prét de jumelles possible
dans la limite des disponibilités - longue vue
utile pour celles et ceux qui en possédent une.

Sans réservation.
Avec le GLEN (Groupe local Essonne Nord).
= Date : 27 avril

Dans les Hauts-de-Seine (92)

CIMETIERE PARISIEN
DE BAGNEUX

Observation des oiseaux en milieu
urbain arboré

Découverte paisible et conviviale de I'avi-
faune et de la flore de ce bel espace vert de
62 hectares, 5 900 arbres, allées bordées de
buissons, huit espéces d'orchidées. Bienve-
nue. Cette sortie est accessible aux fauteuils
roulants.

Le samedide 9h 00a12h 30.

Rdv: 9 h 00. Entrée principale du cimetiére au
45 av. Max-Dormoy a Bagneux, a l'intérieur du
cimetiére. Métro : Chatillon-Montrouge (ligne
13). Métro: Bagneux station Barbara (ligne 4)
Bus : 68, 323. Vélib a 300 m. On peut garer sa
voiture dans le cimetiere.

Sortie proposée par Annette Bonhomme
(0616.99.53.62, anbonh@gmail.com).
Conseillée pour tous publics.

Prévoir : jumelles.

Sans réservation.

Avec le GLCPB (Groupe local des cimetiéres
parisiens de banlieue).

= Dates : 13 janvier, 17 février, 16 mars, 13 avril,
25 mai, 22 juin.

©A. Peresse

\\

CIMETIERE PARISIEN
DE BAGNEUX

Printemps des cimetiéres 2024 matin

Journée du Printemps des cimetiéres 2024.
Balade conviviale a la découverte des
oiseaux et de la flore de ce bel espace arboré
de 62 hectares, 5 900 arbres, allées buis-
sonnantes, 6 espéces d'orchidées.

De 9 h 00 jusque vers 12 h 00.

Rdv : 9 h 00. Entrée principale du cimetiere
parisien de Bagneux, a l'intérieur. 45 av Marx
Dormoy- 92120 Montrouge Metro Station
Chatillon Montrouge ligne 13- Métro Bagneux
ligne 4 station Barbara.

Mésange a longue queue
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Promenade ornithologique proposée
par Annette Bonhomme (06.16.99.53.62,
anbonh@gmail.com).

Conseillée pour tous publics.

Sans réservation.

Avec le GLCPB (Groupe local des cimetiéres
parisiens de banlieue).

= Date : 26 mai.

CIMETIERE PARISIEN
DE BAGNEUX

Printemps des cimetiéres 2024
aprés-midi

Journée du Printemps des cimetiéres 2024.
Balade conviviale d la découverte des
oiseaux et de la flore de ce bel espace arboré
de 62 hectares, 5 900 arbres, allées buis-
sonnantes, 6 espéces d'orchidées. Deux
balades prévues RDV 9h et RDV 15h.

De 15 h 00 jusque vers 18 h 00.

Rdv : 15 h 00. Entrée principale du cimetiere
parisien de Bagneux, a l'intérieur. 45 av Marx
Dormoy- 92120 Montrouge Metro Station
Chatillon Montrouge ligne 13- Métro Bagneux
ligne 4 station Barbara.

Promenade ornithologique proposée
par Annette Bonhomme (06.16.99.53.62,
anbonh@gmail.com).

Conseillée pour tous publics.
Sans réservation.

Avec le GLCPB (Groupe local des cimetiéres
parisiens de banlieue).

= Date : 26 mai.

ILE DE PUTEAUX

Découverte des oiseatix
de I'lle de Puteaux

Pendant la pause déjeuner, venez découvrir
les oiseaux qui nous entourent et que I'on ne
prend pas le temps d'écouter. La balade,
détendue et conviviale, dure 45 G 50 minutes.
Plus de détails au moment de l'inscription.

De12h 00 a12h45.

© A. Peresse

Rdv : 12 h 00. En bas de I'escalier venant du
pont de Neuilly (du cété gauche en arrivant de
la station Pont de Neuilly).

Promenade ornithologique animée
par Thomas Puaud (06.87.23.6995,
tompuo51@gmail.com).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 12 participants.

Prévoir : vétements chauds, jumelles.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres de Thomas Puaud.

= Dates : 14 mars, 23 mai.

PARC DE L'iLE SAINT-GERMAIN

Les oiseaux du parc
de I'lle Saint-Germain

Je vous invite a découvrir la faune du parc
de l'ile Saint-Germain, écrin de biodiversité
niché entre Boulogne-Billancourt et Issy-
les-Moulineaux.

Le samedide 9 h 00 a12 h 00.

Rdv : entrée du parc située au milieu du pont
d'Issy (a la pointe amont de l'ile). Attention ! le
parc posséde plusieurs entrées.

Promenade ornithologique animée par Denis
Joye (06.81.57.26.33, denisjoye@hotmail.com).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 12 participants.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres de Denis Joye.

Avec le Conseil départemental des Hauts-de-
Seine.

= Dates : 13 janvier, 17 février, 16 mars, 4 mai,

8 juin.

Martin pécheur d’Europe




PARC DE SCEAUX

Les oiseaux du parc

Le parc de Sceaux présente une certaine
diversité végétale due a une alternance de
bois, de prairies et de haies, le tout parsemé
de nombreux bassins. L'avifaune y est variée
en toute saison.

De8h45a12h30.

Rdv: 8 h 45. Entrée principale du parc (face au
chateau). RER B Parc de Sceaux ou Bourg-la-
Reine.

Sortie animée par Bruno Lebrun.

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 15 participants.

Réservation obligatoire au plus tard le
vendredi précédant l'activité avant 16 h aupres
de la LPO lle-de-France (01.53.58.58.38, ile-
de-france@Ipo.fr).

Avec le Conseil Départemental des Hauts-de-
Seine.

= Dates : 20 janvier, 21 janvier, 10 février,

11 février, 2 mars, 3 mars, 23 mars, 24 mars.

PARC DE SCEAUX

Les oiseaux du parc au printemps

Le parc de Sceaux présente une certaine
diversité végétale due a une alternance de
bois, de prairies et de haies, le tout parsemé
de nombreux bassins. L'avifaune y est variée
en toute saison.

De7h45a12h30.

Rdv: 7 h 45. Entrée principale du parc (face au
chateau). RER B Parc de Sceaux ou Bourg-la-
Reine.

Sortie animée par Bruno Lebrun.

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 15 participants.

Réservation obligatoire au plus tard le
vendredi précédant l'activité avant 16 h aupres
de la LPO lle-de-France (01.53.58.58.38, ile-
de-france@Ipo.fr).

Avec le Conseil Départemental des Hauts-de-
Seine.

= Dates : 6 avril, 7 avril, 18 mai, 8 juin, 9 juin,
29 juin, 30 juin. \

©A. Peresse

Sittelle torchepot

PARC DES CHANTERAINES (92)

Sortie nature en hiver

Venez découvrir ce parc urbain Refuge LPO,
véritable ilot de nature au cceur de la ville, oti
stationnent réguliérement plus de 100 espéces
d'oiseaux.

De9h00a12h00.

Rdv: 9 h 00. Entrée du parc, proche du RER C,
gare de Genneuvilliers.

Promenade ornithologique animée par Alain
Clety (06.9916.5212).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 15 participants.

Prévoir : jumelles, guide ornithologique,
vétements en fonction du temps.
Réservation obligatoire au plus tard le
vendredi précédant I'activité avant 16 h auprés
de Alain Clety.

Avec le GHSN (Groupe local des Hauts-de-
Seine Nord). Avec le Conseil départemental
des Hauts-de-Seine.

= Dates : 27 janvier, 24 février.

PARC DES CHANTERAINES

Sortie nature

Venez découvrir ce parc urbain Refuge LPO,
véritable ilot de nature au cceur de la ville, oti
stationnent réguliérement plus de 100 espéces
d'oiseatix.

Le samedide 8 h00 a12 h 00.
Rdv: 8 h 00. Entrée du parc, proche du RERC,

2
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gare de Gennevilliers.

Promenade ornithologique animée par Alain
Clety (06.9916.52.12).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 15 participants.

Prévoir : jumelles, guide ornithologique,
vétements en fonction du temps.

Réservation obligatoire au plus tard le
vendredi précédant l'activité avant 16 h auprés
de Alain Clety.

Avec le GHSN (Groupe local des Hauts-de-
Seine Nord). Avec le Conseil départemental
des Hauts-de-Seine.

= Dates : 23 mars, 20 avril, 25 mai, 22 juin.

RESERVE NATURELLE
REGIONALE DU BASSIN
DE LA BIEVRE

Découverte des oiseaux de la réserve
naturelle régionale

A partir de 14h, un animateur de la LPO IdF
vous accueille dans I'observatoire pour
découvrir et observer les oiseaux de la
réserve naturelle régionale. prét de jumelles.

De14h00a16 h 30.

Rdv : & l'observatoire de la réserve naturelle
régionale du bassin de la Biévre sur la Voie
verte (accés par la rue Georges-Suant, RER B
Les Baconnets a Antony) au milieu du sentier.
Point d'observation animé par les permanents
de la LPO-IdF

Rale d'eau

(01.53.58.58.38, ile-de-france@Ipo.fr).
Conseillé pour tous publics.
Sans réservation.

= Dates : 10 décembre, 13 janvier, 10 février,
10 mars, 13 avril.

RESERVE NATURELLE
REGIONALE DU BASSIN
DE LABIEVRE

Découverte des oiseaux de la réserve
naturelle régionale en été

A partir de 14h30, un animateur de la LPO
IdF vous accueille dans I'observatoire pour
découvrir et observer les oiseaux de la
réserve naturelle régionale. prét de jumelles.

De14h30a17h00.

Rdv : a I'observatoire de la réserve naturelle
régionale du bassin de la Bievre sur la Voie
verte (accés par la rue Georges-Suant, RER B
Les Baconnets a Antony) au milieu du sentier.

Point d'observation animé par les permanents
de la LPO-IdF (01.53.58.58.38, ile-de-
france@Ipo.fr).

Conseillé pour tous publics.

Sans réservation.

= Dates : 8 juin, 13 juillet




En Seine-Saint-Denis (93)

PARC DEPARTEMENTAL
DE LAHAUTE ILE

Suivi des oiseaux du parc

Venez participer a ce rendez-vous régulier
de suivi des oiseaux du parc en compagnie
d’un animateur de la LPO qui vous appren-
dra d identifier les espéces d’oiseaux pré-
sentes sur le parc.

De9h30a12h00.

Rdv: 9 h 30. Parking du parc.

Activité animée par les permanents de la LPO-
IdF (01.53.58.58.38, ile-de-france@Ipo.fr).
Réservation obligatoire auprés du départe-
ment www.parcsinfo.seinesaintdenis.fr.

Avec le Conseil départemental de Seine-Saint-
Denis.

= Dates : 13 janvier, 10 février, 9 mars, 13 avril,
11 mai, 8 juin.

PARC DEPARTEMENTAL
DE LAHAUTE-ILE

Dessin ornitho sur le vif

Amateurs de dessin ornitho, débutants ou
confirmés, venez, vous joindre d nous ! Nous
sommes quelques-un(e)s d pratiquer et par-
tager nos expériences de croquis sur le vif,
nos envies et dessins naturalistes, de pay-
sage et de voyage. Lors de notre balade, en
quelques pauses, nous observons et prenons
plaisir a dessiner nos rencontres ornitho
dans leur environnement ! Une jolie maniére
de regarder les oiseaux ...

De 9 h 00 jusqu'a la fin de matinée.
Rendez-vous fixé lors de la réservation.
Dessin naturaliste accompagné par Muriel
Gelin (muriel.gelin@free.fr).

Limité a 6 participants.

Prévoir : chaussures de marche, vétements de

pluie, jumelles, matériel de dessin (carnet,
crayon au minimum), pliant, jumelles (longue-
vue si possible).

Réservation obligatoire au plus tard trois
jours avant l'activité auprés de Muriel Gelin.

= Dates : 28 mars, 16 mai.

PARC DEPARTEMENTAL
DE LA POUDRERIE, SEVRAN

Suivi des oiseaux du parc

Nous vous proposons un rendez-vous régu-
lier et convivial pour découvrir les oiseaux du
parc et participer d leur suivi tout au long de
I'année. Adultes et enfants d partir de 10 ans.

De9h00a12h00.

Rdv : 9 h 00. Dans le parc, devant le pavillon
Maurouard.

Balade animée par les permanents de la LPO-
IdF (01.53.58.58.38, ile-de-france@Ipo.fr).
Conseillée pour tous publics.

Prévoir : jumelles.

Réservation obligatoire au plus tard le vendredi
précédant l'activité avant 16 h auprés du
département www.parcsinfo.seinesaintdenis fr.
Avec le Conseil départemental de Seine-Saint-
Denis.

= Dates : 6 janvier, 3 février, 2 mars, 6 avril,

4 mai, 1juin.

PARC DES BEAUMONTS
Trail-Ornitho

Découvrir les oiseaux du parc tout en prati-
quant une activité sportive. Un parcours
mélant trail et découverte des oiseaux est
proposé dans le parc. Pour participer, il faut
étre coureur-euse occasionnel-le et présen-
ter une certaine endurance afin d’effectuer
une sortie d’environ 1h30-1h45 a allure
lente, en fractionné, le tracé étant jalonné
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de points d’écoute et d’observation des
oiseaux. Il y a également quelques montées/
descentes que nous emprunterons dans le
parc. L’objectif n’est pas d’aller vite mais
bien d’observer les oiseaux. Il n’est pas
nécessaire d’amener vos jumelles car de
petites paires 8 x 21 trés légéres vous seront
prétées, permettant de courir tout en les
gardant en main. Par contre il est fortement
recommandé de porter sur soi un peu d’eau
et une collation, dans un gilet de portage ou
une ceinture de course d pied (un point d’eau
est aussi accessible dans le parc). Le
nombre de participants-tes est limité d 4.

De 9 h 00 jusque vers 10 h 45.

Rdv : 9 h 00. Statue du calligraphe Fu-Mi,
avenue Jean-Moulin @ Montreuil. Activité
nature animée par Sylvain Clede (sylvain.
clede@wanadoo.fr).

Conseillée pour s'initier ou se perfectionner.
Limitée a 4 participants.

Prévoir : tenue adaptée a la pratique de la
course a pied + un peu d’eau et une collation
dans un gilet de portage ou une ceinture de
course a pied.

Réservation obligatoire au plus tard deux
jours avant l'activité aupres de Sylvain Clede.
Avec le GLMA (Groupe local Montreuil &
alentours).

= Dates : 17 mars, 26 mai.

PARC DES BEAUMONTS,
MONTREUIL

Ala découverte des oiseaux du parc

Venez découvrir la richesse ornithologique
du parc des Beaumonts, oti la faune et la
flore sauvages sont protégées. Promenade
détendue et conviviale.

De9h15a12h00.
Rdv: 9 h 00. Avenue Jean Moulin, a coté de la
statue du calligraphe, au pied de I'escalier
d'acces au parc des Beaumonts.

Contact : Thomas Puaud (06.87.23.69.95,
tompuo51@gmail.com).

Conseillée pour s'initier ou se perfectionner.
Limitée a 12 participants.

Prévoir : vétements chauds, jumelles.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres de Thomas Puaud.

Avec le GLMA (Groupe local Montreuil &
alentours). Avec Beaumonts Nature en Ville.

= Date : 10 mars.

PARC DES BEAUMONTS,
MONTREUIL

Savoir randonner tout en profitant
de la nature

Venez découvrir la richesse de I'avifaune aux
Beaumonts, tout en faisant de la randonnée
naturaliste. Le sport et I'observation de la
nature peuvent aller ensemble mais pour
cela, nous vous invitons a prendre le temps
d'écouter les chants dans le cadre de la féte
de la nature et avec «ExploreTerrede-
Jeux20245.

De9h15a11h45.

Rdv : 9 h 00. Rendez-vous a la statue du
calligraphe, avenue Jean Moulin.

Randonnée ornithologique animée

par Thomas Puaud (06.87.23.6995,
tompuo51@gmail.com).

Conseillée pour tous publics.

Limitée a 12 participants.

Prévoir : jumelles.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres de Thomas Puaud.

Avec le GLMA (Groupe local Montreuil &
alentours).

= Date : 26 mai.

PARC DES GUILANDS,
MONTREUIL

Ala découverte des oiseaux du parc

Venez découvrir la richesse ornithologique
qui vous entoure lors de vos balades dans le
parc. Promenade détendue et conviviale.

De9h15a12h 00.

Rdv: 9 h 00. Au niveau de la Maison du parc.
Contact : Thomas Puaud (06.87.23.69.95,




© A. Bloquet

tompuo51@gmail.com).

Conseillée pour s'initier ou se perfectionner.
Limitée a 12 participants.

Prévoir : vétements chauds, jumelles.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres de Thomas Puaud.

Renseignements auprés du service Environ-
nement et développement durable de Montreuil
(0148 70 67 94, environnement@montreuil fr)
ou Thomas Puaud.

Avec le GLMA (Groupe local Montreuil &
alentours).

= Dates : 4 février, 5 mai.

PARC DU SAUSSET

Balade ornithologicque

Balade dans ce parc départemental de 200
hectares. Nous nous proménerons dans
différents types de milieu (forét, bocage,
marais, lac).

De 8 h 00 jusqu'a13 h 30.
Rdv: 8 h 00. Devant la gare RER de Villepinte.

Promenade ornithologique proposée par
Isabelle Giraud (isagiraud75@gmail.com).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : chaussures de marche, jumelles,
vétements adaptés a la météo.

Réservation obligatoire au plus tard la veille de
I'activité avant 16 h auprés de Isabelle Giraud.

= Dates : 11 avril, 11 juillet.

Hirondelle rustique

PARC DU SAUSSET

AAULNAY ETVILLEPINTE
Ornithologie

Ce lieu qui offre une diversité de milieux trés
variés nous permettra l'observation et

I'écoute des migrateurs estivants : Rousse-
rolles, Blongios, Fauvettes, Hirondelles...

De8h30a12h00.

Rdv : 8 h 30. Gare du Vert Galant (RER B
direction Mitry-Claye). Le lieu et I'heure de
départ de la sortie seront donnés a ceux qui
désirent s'y rendre directement.

Promenade ornithologique animée par
Philippe Bordas (phbordas@wanadoo.fr).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : jumelles, longue-vue, guide ornitho-
logique, covoiturage.

Réservation obligatoire auprés de Philippe
Bordas.

Avec le GLFA (Groupe local Foréts en Aulnoye).
= Date : 16 juin.

PARCFORESTIER _
DE LAPOUDRERIE A SEVRAN

Ornithologie

Découverte des pics forestiers (épeiche,
épeichette, noir etc.) dans le parc de la Pou-
drerie. Classé en ZNIEFF ce parc posséde
une grande richesse faune / flore avec ses
vieux arbres, ses étangs et ses fossés.

De8h30a12h00.

Rdv : 8 h 30. Rendez-vous gare RER du «Vert
Galant» & 8h30 (RER B direction Mitry-Claye).

Promenade ornithologique animée par
Philippe Bordas (phbordas@wanadoo.fr).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : jumelles, longue-vue, guide ornitho-
logique, covoiturage.

Réservation obligatoire aupres de Philippe
Bordas.

Avec le GLFA (Groupe local Foréts en Aulnoye).
= Date : 18 février.
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PARC MONTREAU, MONTREUIL

Ala découverte des oiseaux du parc

Venez découvrir la richesse ornithologique
qui vous entoure lors de vos balades dans le
parc. Promenade détendue et conviviale.

De9h15a12h 00.

Rdv: 9 h 00. A I'entrée du parc au croisement
du boulevard Théophile Sueur et la rue des
Ruffins.

Contact : Thomas Puaud (06.87.23.69.95,
tompuo51@gmail.com).

Conseillée pour s'initier ou se perfectionner.
Limitée a 12 participants.

Prévoir : vétements chauds, jumelles.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres de Thomas Puaud.
Renseignements auprés du service Environ-
nement et développement durable de Montreuil
(0148 70 67 94, environne-ment@montreuil fr)
ou Thomas Puaud.

Avec le GLMA (Groupe local Montreuil &
alentours).

= Dates : 14 janvier, 7 avril, 9 juin.

Mésange huppée

RANDONNEE DES HAUTEURS

Ala découverte des oiseaux
de notre quotidien

Venez découvrir les oiseaux de notre quoti-
dien en suivant le tracé de la randonnée des
Hauteurs. Cette randonnée est facile, d'une
longueur de 5 km en démarrant du parc des
Guilands, en passant par celui de I'église
Saint Pierre Saint Paul et pour se terminer
au parc des Beaumonts. Cette animation a
lieu dans le cadre de la Féte de Nature.

De9h00a12h00.

Rdv: 8 h 45. A la maison du parc des Guilands.
Randonnée ornithologique animée par Thomas
Puaud (06.87.23.6995, tompuo51@gmail.com).
Conseillée pour s'initier ou se perfectionner.
Limitée a 12 participants.

Prévoir : vétements chauds, jumelles.
Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité aupres de Thomas Puaud.

Renseignements auprés du service Environ-
nement et développement durable de Montreuil
(0148 70 67 94, environnement@montreuil fr)
ou Thomas PUAUD.

Avec le GLMA (Groupe local Montreuil &
alentours).

= Date : 25 mai.




En Val-de-Marne (94)

CIMETIERE PARISIEN DE THIAIS

Découverte et recensement
des espéces d'oiseaux

Sortie ornithologique en milieu périurbain
oli se mélent parties en friche et arborées.
Balade sur sol protégé oii se mélangent
bonne humeur et parcours tranquille.
Regarder la météo la veille pour prévoir une
tenue vestimentaire adaptée.

Le samedi de 9 h 00 jusque vers 12 h 30.

Rdv:9 h 00. Départ de la balade sous le préau
a gauche de l'entrée, 261 route de Fontaine-
bleau (N7), Thiais.

Sortie animée par Stanislas Gallen
(01.39.82.22.39, stanislas.gallen@gmail.com).
Conseillée pour s'initier ou se perfectionner.
Limitée a 15 participants.

Prévoir : jumelles, guide ornithologique, une
petite bouteille d'eau et un truc a grignoter.

Réservation obligatoire au plus tard deux jours
avant l'activité aupres de Stanislas Gallen.

Avec le GLCPB (Groupe local des Cimetiéres
parisiens de banlieue).

= Dates : 6 janvier, 3 février, 2 mars, 6 avril,
11 mai, 1juin, 6 juillet.

LAC DE CRETEIL

Découverte des oiseaux
autour du lac

Balade le long du lac pour observer les

oiseaux d'eau, et le long des allées arborées
pour découvrir les passereaux.

De8h00a13h00.

Rdv: 8 h 00. Devant la sortie de la station de
métro Pointe du Lac.

Promenade ornithologique proposée par
Isabelle Giraud (isagiraud75@gmail.com).
Conseillée pour tous publics.

Limitée a 10 participants.

Prévoir : chaussures de marche, jumelles,
vétements adaptés a la météo.

Réservation obligatoire au plus tard la veille
de l'activité avant 16 h auprés de Isabelle
Giraud.

= Date : 22 février.

LAC DE CRETEIL

Dessin ornitho sur le vif

Amateurs de dessin ornitho, débutants ou
confirmés, venez, vous joindre d nous ! Nous
sommes quelques-un(e)s a pratiquer et par-
tager nos expériences de croquis sur le vif,
nos envies et dessins naturalistes, de pay-
sage et de voyage. Nous nous baladerons
dans des lieux accessibles de Paris ou de la
petite couronne, définis en fonction de la
météo et des participants.

De 9 h 00 jusqu'a la fin de matinée.
Rendez-vous fixé lors de la réservation.
Dessin naturaliste accompagné par Muriel
Gelin (muriel.gelin@free.fr).

Limité a 6 participants.

Prévoir : chaussures de marche, vétements de
pluie, vétements chauds, jumelles, guide
ornithologique, matériel de dessin (carnet,
crayon au minimum), pliant, jumelles (longue-
vue si possible).

Réservation obligatoire au plus tard trois
jours avant l'activité auprés de Muriel Gelin.

= Date : 29 février.

LE KREMLIN-BICETRE
Les soirées du jizz -
Les petits rapaces

Revue des critéres d'identification comparée
des petits rapaces (épervier, faucons)
autour d'une collation.

De20h00a22h00.
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Rendez-vous fixé lors de la réservation.

Conférence-Projection animée par Fabrice
Ducordeau (06.03.86.52.36, fducordeau@gmiail.
com).

Conseillée pour se perfectionner.
Limitée a 8 participants.

Prévoir : petite contribution a la collation.

Réservation obligatoire auprés de Fabrice
Ducordeau.

= Date : 22 mars.

PARC DEPARTEMENTAL DES
HAUTES-BRUYERES (VILLEJUIF)

Passereaux des parcs et jardins

Un parc de 15 ha aux portes de Paris avec
des micro-milieux variés, classé Espace
Naturel Sensible.

De9h30a12h00.

Rdv : 9 h 30. A l'entrée nord du parc au
croisement rue Edouard Vaillant - rue de
Verdun (bus 131 arrét Gustave Roussy).

Sortie animée par Fabrice Ducordeau
(06.03.86.52.36, fducordeau@gmail.com).

Conseillée pour tous publics.
Prévoir : jumelles.
Sans réservation.
= Date : 17 février.

PARC DEPARTEMENTAL
DES LILAS (VITRY)

Recensement hivernal

Un parc qui gagne a étre connu et des jar-
dins ouvriers favorables aux passereaux.

De9h30a12h30.

Rdv : 9 h 30. A la station Moulin Vert du
Tramway T7.

Sortie animée par Fabrice Ducordeau
(06.03.86.52.36, fducordeau@gmail.com).

Conseillée pour tous publics.

Prévoir : chaussures de marche, vétements
chauds, jumelles, marche de 10 km.

Réservation obligatoire auprés de Fabrice
Ducordeau.

= Date : 27 janvier.




En Val-d’Oise (95)

ABBAYE DE ROYAUMONT

Les mini formations de Royaumont :
les oiseaux en hiver

Nous partirons da la découverte des oiseaux
hivernant sur les étangs proches de I'abbaye
et des alentours. Qui sont-ils, quels sont
leurs besoins ?

De 9 h 00 jusque vers 12 h 00.
Rdv: 9 h 00. Devant I'entrée de I'Abbaye.
Sortie animée par Catherine Walbecque.

Prévoir : vétements chauds, jumelles, longue-
vue, guide ornithologique.

Réservation souhaitée au plus tard le
vendredi précédant l'activité avant 16 h auprés
de groupe.pf2@Ipo.fr.

Avec le PF2 (Groupe local Plaine et foréts du
pays de France).

= Date : 28 janvier.

ABBAYE DE ROYAUMONT

Les mini formations de Royaumont :
la fin de I'hiver, premiers
mouvements migratoires

Nous partirons a la découverte des oiseaux
présents sur les étangs proches de I'abbaye
et des alentours, hivernants ou migrateurs.
Qui sont-ils, quels sont leurs besoins ?

De 9 h 00 jusque vers 12 h 00.

Rdv: 9 h 00. Devant I'entrée de I'Abbaye.
Sortie animée par Catherine Walbecque.
Prévoir : vétements de pluie, vétements chauds,
jumelles, longue-vue, guide ornithologique.
Réservation souhaitée au plus tard le
vendredi précédant l'activité avant 16 h aupres
de groupe.pf2@Ipofr.

Avec le PF2 (Groupe local Plaine et foréts du
pays de France).

= Date : 25 février.

© C. Galois

ABBAYE DE ROYAUMONT

Les mini formations de Royaumont :
le printemps, premiers chanteurs.

Les alentours de I'abbaye sont assez riches
en milieux différents ; la nature s'éveille. nous
essaierons d'observer et d'identifier les
oiseaux présents grdce aux premiers chants !
Sédentaires ou migrateurs qui s'installent ?

De 9 h 00 jusque vers 12 h 00.
Rdv : devant I'entrée de l'abbaye.
Sortie animée par Catherine Walbecque.

Prévoir : chaussures de marche, jumelles, guide
ornithologique.

Réservation souhaitée au plus tard le vendredi
précédant l'activité avant 16 h aupres de groupe.
pf2@Ipo.fr.

Avec le PF2 (Groupe local Plaine et foréts du
pays de France).

= Date : 24 mars.

ABBAYE DE ROYAUMONT

Les mini formations de Royaumont :
le printemps, la nidification

etle chant

Les alentours de I'abbaye sont assez riches
en milieux différents ; chacun d'eux va étre

Pouillot véloce
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propice d la nidification d'une ou plusieurs
espéces d'oiseaux, la préservation des milieux
est primordiale. Nous essaierons d'observer
et d'identifier les oiseaux présents grdce a
leur chant et leur comportement !

De 9 h 00 jusque vers 12 h 00.
Rdv : devant I'entrée de I'abbaye.
Sortie animée par Catherine Walbecque.

Prévoir : chaussures de marche, jumelles, guide
ornithologique.

Réservation souhaitée au plus tard le
vendredi précédant l'activité avant 16 h auprés
de groupe.pf2@Ipo.fr.

Avec le PF2 (Groupe local Plaine et foréts du
pays de France).

= Date : 28 avril.

ABBAYE DE ROYAUMONT

Les mini formations de Royaumont :
I'été des oiseaux

Les alentours de I'abbaye sont assez riches
en milieux différents ; nous allons les par-
courir et déterminer quelles sont les espéces
qui y nichent en priorité, en nous laissant
guider par leurs chants qui culminent a cette
époque.

De 9 h 00 jusque vers 12 h 00.
Rdv:9 h 00. Devant I'entrée de l'abbaye.
Sortie animée par Catherine Walbecque.

Prévoir : chaussures de marche, jumelles,
guide ornithologique.

Réservation souhaitée au plus tard le
vendredi précédant l'activité avant 16 h auprés
de groupe.pf2@Ipofr.

Avec le PF2 (Groupe local Plaine et foréts du
pays de France).

= Date : 26 mai.

Soirees adhérents du 1 semestre 2024

Tout au long de lI'année, des soirées, de 18h a 20h, sont proposées,
une fois par mois, aux adhérents de la LPO IdF dans notre local au

parc Montsouris.

Ces rencontres permettent aux adhérents de se retrouver pour un

moment convivial.

Chaque soirée est articulée autour d'une thématique spécifique

(conférence, atelier, animation...).

Les premiéres dates a noter dans vos agendas sont les suivantes :

« mardi 6 février
» mardi 5 mars

« mardi 2 avril

- mardi 14 mai

« mardi 11 juin

Les thématiques vous seront communiquées sur notre newsletter.




Sorties nature par mois

PROGRAMME DU 15® JANVIER AU 15 JUILLET 2024

JANVIER
Mardi 2 janvier 2024 - Piémont italien (Préinscription au séjour du 25 au 29 septembre 2024)
Samedi 6 janvier 2024

de9h004a12h00 - Parc départemental de la Poudrerie, Sevran (93)
de 9 h 00 jusque vers 12 h 30 - Cimetiére parisien de Thiais (94)
Dimanche 7 janvier 2024

de 9h004a12h 30 - Bois de Boulogne (75)

de9h004a12h00 - Cimetiére du Pére-Lachaise (75)
de9h004a17h 00 - Basse-Biévre (91)

Jeudi 11 janvier 2024 de 8 h 30 312 h 30 « Bassin de la Motte (77)

Samedi 13 janvier 2024

de 9h 00412 h 30 - Cimetiére parisien de Bagneux (92)

de9h00a12h00 - Parc de I'le Saint-Germain (92)

de14h 00 416 h 30 - Réserve naturelle régionale du bassin de la Biévre (92)
de9h30a12h00 - Parc départemental de la Haute fle (93)

Dimanche 14 janvier 2024

de 9h 00412 h 30 - Bois de Boulogne (75)

de8h30a12h00 - Trilbardou - Les Olivettes (77)

de9h 00413 h00 - Forét de Saint-Germain (78)

de9h15a12h 00 - Parc Montreau, Montreuil (93)

Mercredi 17 janvier 2024 de 8 h 00 49 h 30 - Jardin des plantes (75)

Samedi 20 janvier 2024

de9h004a12h30 - Parc Montsouris (75)

de8h45412h30 - Parc de Sceaux (92)

Dimanche 21 janvier 2024

de 9h 00412 h 30 - Bois de Boulogne (75)

de9h304a12h00 - Bois de Vincennes, Paris (75)

de 8h 45312 h 30« Parc de Sceaux (92)

Jeudi 25 janvier 2024 de 9 h 00 jusqu'a la fin de matinée « Lac des Minimes, Bois de Vincennes (75)
Du samedi 27 janvier 2024 au dimanche 28 janvier 2024 « Partout en lle de France

Samedi 27 janvier 2024

de9h004a12h00 - Parc des Chanteraines (92)

de 9h30a12h30 - Parc départemental des Lilas (Vitry) (94)
Dimanche 28 janvier 2024

de 9h 00412 h 30 - Bois de Boulogne (75)

de 9h 00 412 h 30« Etang Vieux de Saclay (91)

de 9h 00 jusque vers 12 h 00 + Abbaye de Royaumont (95)

SORTIES NATURE PAR MOIS |13
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FEVRIER

Vendredi 2 février 2024 - Partout en lle de France

Samedi 3 février 2024

de 9h30412h 00 - Barbizon (77)

de9h 00a12h00 - Parc départemental de la Poudrerie, Sevran (93)

de 9h 00 jusque vers 12 h 30 « Cimetiére parisien de Thiais (94)
Dimanche 4 février 2024

de 9h 00 a12h 30 - Bois de Boulogne (75)

de9h00a12h00 - Cimetiére du Pére-Lachaise (75)

de9h15312h 00 - Parc des Guilands, Montreuil (93)

Mardi 6 février 2024 de 8 h 00 4 9 h 30 « Parc de Bercy (75)

Samedi 10 février 2024

de14h 0017 h 30 - Les Bréviaires : étangs de Corbet et de Pourras (78)
de 9h30a13h30-RNN des étangs et rigoles d'Yveline (78)
de8h45412h30 - Parc de Sceaux (92)

de14h 00316 h 30 + Réserve naturelle régionale du bassin de la Biévre (92)
de9h30a12h00 - Parc départemental de la Haute fle (93)

Dimanche 11 février 2024

de 9h00a12h 30 - Bois de Boulogne (75)

de9h00a13h00 - Forét de Saint-Germain (78)

de8h45412h30 - Parc de Sceaux (92)

Mercredi14 février 2024 de 8 h 00 4 9 h 30 « Jardin des plantes (75)
Samedi 17 février 2024

de 9h 00 a12h 30 Parc Montsouris (75)

de9h00a12h 30 - Cimetiére parisien de Bagneux (92)

de9h00a12h 00 - Parc de Ile Saint-Germain (92)

de 9h30a12h 00 - Parc départemental des Hautes-Bruyéres (Villejuif) (94)
Dimanche 18 février 2024

de 9h00a12h 30 - Bois de Boulogne (75)

de 8h30a12h00 - Parc Forestier de la Poudrerie & Sevran (93)

Jeudi 22 février 2024 de 8 h 00 413 h 00 - Lac de Créteil (94)

Samedi 24 février 2024 de 9 h 00 412 h 00 + Parc des Chanteraines (92)
Dimanche 25 février 2024

de 9h 00 a12h 30 - Bois de Boulogne (75)

de 9h 00 jusque vers 12 h 00 « Abbaye de Royaumont (95)

Jeudi 29 février 2024 de 9 h 00 jusqu'a la fin de matinée - Lac de Créteil (94)

MARS

Samedi 2 mars 2024

de 9h 00 a18 h 00 - Boutigny-sur-Essonne

Samedi 2 mars 2024

de8h45412h30 - Parc de Sceaux (92)

de9h004a12h 00 - Parc départemental de la Poudrerie, Sevran (93)
de 9h 00 jusque vers 12 h 30 « Cimetiére parisien de Thiais (94)

Dimanche 3 mars 2024
de 9h 00 a12h 30 - Bois de Boulogne (75)
de9h 00a12h Q0 - Bois de Vincennes, Paris (75)

©F. Desbordes




de9h004a12h00 - Cimetiére du Pére-Lachaise (75)
de8h45412h30 - Parc de Sceaux (92)

Mardi 5 mars 2024 de 8 h 00 a 9 h 30 - Parc de Bercy (75)

Samedi 9 mars 2024

de8h30a12h00 - Lac de I'Arbaléte & Grigny (91)
de9h00a12h00 - Les coteaux de Montblin - Lisses (91)
de9h30a12h00 - Parc départemental de la Haute fle (93)
Dimanche 10 mars 2024

de 9h 00412 h 30 - Bois de Boulogne (75)

de9h 00a13h00 - Forét de Saint-Germain (78)

de14h 00 316 h 30 + Réserve naturelle régionale du bassin de la Biévre (92)
de9h15a12h 00 - Parc des Beaumonts, Montreuil (93)

Mardi 12 mars 2024 de 8 h 00 413 h 00 - Bois de Vincennes Lac des Minimes (75)
Mercredi13 mars 2024 de 8 h 00 a 9 h 30 - Jardin des plantes (75)
Jeudi 14 mars 2024 de 12 h 00 312 h 45 - lle de Puteaux (92)
Samedi 16 mars 2024

de9h004a12h 30 - Parc Montsouris (75)

de 9h 00 a12h 30 - Cimetiére parisien de Bagneux (92)
de9h004a12h00 - Parc de Ile Saint-Germain (92)

Dimanche 17 mars 2024

de 9h 00 a12h 30 - Bois de Boulogne (75)

de9h30a12h00 - ENS des Olivettes a Trilbardou (77)

de 8h30a12h 00 - Forét de Claye -Souilly le Bois fleuri (77)

de 9h 00 412 h 30 - Etang Vieux de Saclay (91)

de 9h 00 jusque vers 10 h 45 « Parc des Beaumonts (93)

Vendredi 22 mars 2024 de 20 h 00 4 22 h 00 - Le Kremlin-Bicétre (94)
Samedi 23 mars 2024

de9h00a12h00 - Champcueil - Les Grands Avaux (91)

de 8h45312h 30 - Parc de Sceaux (92)

de8h00a12h00 - Parc des Chanteraines (92)

Dimanche 24 mars 2024

de 9h 00412 h 30 Bois de Boulogne (75)

de8h45412h30 - Parc de Sceaux (92)

de 9 h 00 jusque vers 12 h 00 « Abbaye de Royaumont (95)

Jeudi 28 mars 2024 de 9 h 00 jusqu'a la fin de matinée « Parc Départemental de la Haute-lle (93)
Du vendredi 29 mars 2024 au dimanche 31 mars 2024 - Baie de Somme (80)

Du samedi 30 mars 2024 au dimanche 7 avril 2024 - Paris et proche banlieue

Dimanche 31 mars 2024 de 9 h 00 412 h 30 - Bois de Boulogne (75)

w
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Mardi 2 avril 2024 de 8 h 00 4 9 h 30 - Parc de Bercy (75)

Samedi 6 avril 2024

de14h 00 317 h 30 « Les Bréviaires : étangs de Corbet et de Pourras (78)
de 8h304a12h00 - Forét domaniale de Sénart (91)

de7h45a12h30 - Parc de Sceaux (92)

de9h004a12h00 - Parc départemental de la Poudrerie, Sevran (93)

de 9 h 00 jusque vers 12 h 30 -+ Cimetiére parisien de Thiais (94)




Dimanche 7 avril 2024
de 9h 00 a12h 30 - Bois de Boulogne (75)
de9h004a12h 00 - Cimetiére du Pére-Lachaise (75)
de9h004a13h00 - Forét de Saint-Germain (78)
de7h45a12h30 - Parc de Sceaux (92)
de9h15412h 00 - Parc Montreau, Montreuil (93)
Jeudi11avril 2024 de 8 h 00 jusqu'a 13 h 30 « Parc du Sausset (93)
32  Samedi13 avril 2024
de9h 00a12h30 - Cimetiére parisien de Bagneux (92)
de14h 00416 h 30 - Réserve naturelle régionale du bassin de la Biévre (92)
de9h30a12h00 - Parc départemental de la Haute ile (93)
Dimanche 14 avril 2024
de 9h 00 a12h 30 - Bois de Boulogne (75)
de9h004a12h 00 - Bois de Vincennes, Paris (75)
Mercredi 17 avril 2024 de 8 h 00 4 9 h 30 - Jardin des plantes (75)
Samedi 20 avril 2024
de 9h 00 a12h30 - Parc Montsouris (75)
de9h00a17h 00 - Forét de Fontainebleau (77)
de8h00a12h00 - Parc des Chanteraines (92)
Dimanche 21 avril 2024
de 9h 00 a12h 30 - Bois de Boulogne (75)
de 9h 00 jusque vers 17 h 00 « Forét de Fontainebleau (77)
Jeudi 25 avril 2024 de 9 h 00 jusqu'a la fin de matinée + Lac des Minimes, Bois de Vincennes (75)
Samedi 27 avril 2024 de 8 h 30 312 h 00 « Parc de Trousseau & Ris-Orangis (91)

Dimanche 28 avril 2024

de 9h 00 a12h 30 - Bois de Boulogne (75)

de 8h00a12h 00 - Grisy-Suisnes (77)

de 8h304a12h 00 - Parc du patis 8 Meaux (77)

de 9h 00 jusque vers 12 h 00 - Abbaye de Royaumont (95)

©F. Desbordes
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Samedi 4 mai 2024

de9h00a12h00 - Parc de I'le Saint-Germain (92)

de9h00a12h 00 - Parc départemental de la Poudrerie, Sevran (93)

Dimanche 5 mai 2024

de 9h 00 a12h 30 - Bois de Boulogne (75)

de9h15a12h 00 - Parc des Guilands, Montreuil (93)

Mercredi 8 mai 2024 de 8 h 00 jusque vers 17 h 30 « Forét de Fontainebleau (77)
Jeudi 9 mai 2024 de 8 h 00 jusque vers 17 h 30 « Forét de Fontainebleau (77)

Samedi 11 mai 2024

de 9h 00 a12h 30 - Parc Montsouris (75)

de 9h30a12h00 - Parc départemental de la Haute ile (93)

de 9h 00 jusque vers 12 h 30 « Cimetiére parisien de Thiais (94)

Dimanche 12 mai 2024

de 9h 00 a12h 30 - Bois de Boulogne (75)
de9h00a12h 00 - Bois de Vincennes, Paris (75)
de9h004a12h 00 - Cimetiére du Pére-Lachaise (75)
de8h30a12h QO + Base de Loisirs de Jablines (77)




Mardi 14 mai 2024 de 8 h 00 jusque vers 12 h 30 « Bassin de la Motte (77)

Mercredi 15 mai 2024 - Piémont italien (Préinscription au séjour du 25 au 29 septembre 2024)
Mercredi 15 mai 2024 de 8 h 00 4 9 h 30 - Jardin des plantes (75)

Jeudi 16 mai 2024 de 9 h 00 jusqu'a la fin de matinée « Parc Départemental de la Haute-lle (93)
Samedi 18 mai 2024 .

de 8 h 30 jusqu'a lafin de journée « A définir en lle-de-France

de7h 45312 h30 - Parc de Sceaux (92)

Dimanche 19 mai 2024 de 9 h 00 412 h 30 - Bois de Boulogne (75)
de 8 h15 jusque vers 17 h 30 - Montigny sur Loing/Sorques (77)

Du mercredi 22 mai 2024 au dimanche 26 mai 2024 - Partout en lle-de-France
Jeudi 23 mai 2024 de 12h 00 312 h 45 « lle de Puteaux (92)
Du samedi 25 mai 2024 au dimanche 26 mai 2024 - Partout en lle-de-France

Samedi 25 mai 2024

de 9h 00 a12h 30 - Cimetiére parisien de Bagneux (92)
de8h00a12h00 - Parc des Chanteraines (92)

de9h 004a12h 00 - Randonnée des hauteurs (93)

Dimanche 26 mai 2024

de 9h 00412 h 30 - Bois de Boulogne (75)

de9h 00413 h00 - Forét de Saint-Germain (78)

de 9h 00 jusque vers 12 h 00 - Cimetiére parisien de Bagneux (92)
de 15 h 00 jusque vers 18 h 00 + Cimetiére parisien de Bagneux (92)
de 9h 00 jusque vers 10 h 45 - Parc des Beaumonts (93)

de 9h 15311 h 45 « Parc des Beaumonts, Montreuil (93)

de 9 h 00 jusque vers 12 h 00 « Abbaye de Royaumont (95)

JUIN

Samedi 1juin 2024

de9h004a12h00 - Parc départemental de la Poudrerie, Sevran (93)

de 9h 00 jusque vers 12 h 30 + Cimetiére parisien de Thiais (94)

Dimanche 2 juin 2024

de 9h 00412 h 30 - Bois de Boulogne (75)

de9h004a12h00 - Cimetiére du Pére-Lachaise (75)

de8h00a12h 00 - Grisy-Suisnes (77)

Du samedi 8 juin 2024 au dimanche 9 juin 2024 - La Loire et la forét d'Orléans (45)

Samedi 8 juin 2024

de9h 004a12h 30 - Parc Montsouris (75)

de9h00a12h00 - Parc de I'le Saint-Germain (92)

de7h 45312 h30 - Parc de Sceaux (92)

de14h 30417 h 00 - Réserve naturelle régionale du bassin de la Biévre (92)
de 9h30a12h00 - Parc départemental de la Haute ile (93)
Dimanche 9 juin 2024

de 9h 00 a12h 30 - Bois de Boulogne (75)

de7h45312h 30 Parc de Sceaux (92)

de9h15412h 00 - Parc Montreau, Montreuil (93)

Mercredi12 juin 2024 de 8 h 00 a 9 h 30 - Jardin des plantes (75)
Dimanche 16 juin 2024

de 9h 00412 h 30 - Bois de Boulogne (75)

© F. Desbordes
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de9h00a13h 00 - Forét de Saint-Germain (78)
de8h30a12h00 - Parc du Sausset a Aulnay et Villepinte (93)
Mardi 18 juin 2024 de 8 h 00 313 h 00 - Bois de Vincennes Lac des Minimes (75)
Du samedi 22 juin 2024 de 10 h 00 au dimanche 23 juin 2024

319 h 00 - Monuments de Paris et de I'lle-de-France (75)

Samedi 22 juin 2024

de 9h 00 a12h 30 - Cimetiére parisien de Bagneux (92)

de 8h 004a12h 00 - Parc des Chanteraines (92)

Dimanche 23 juin 2024 de 9 h 00 412 h 30  Bois de Boulogne (75)
Samedi 29 juin 2024 de 7 h 45312 h 30 - Parc de Sceaux (92)
Dimanche 30 juin 2024

de 9h 00 a12h 30 - Bois de Boulogne (75)

de7h 45312 h 30 - Parc de Sceaux (92)

JUILLET

Samedi 6 juillet 2024

de 8h30a11h30 - Champcueil (91)

de 9h 00 jusque vers 12 h 30 - Cimetiére parisien de Thiais (94)
Dimanche 7 juillet 2024

de 9h 00 a12h 30 - Bois de Boulogne (75)

de9h004a12h 00 - Bois de Vincennes, Paris (75)

de9h004a12h 00 - Cimetiére du Pére-Lachaise (75)

Jeudi11juillet 2024 de 8 h 00 jusqu'a 13 h 30 « Parc du Sausset (93)
Samedi 13 juillet 2024

de14h30417h 00 - Réserve naturelle régionale du bassin de la Biévre (92)
Dimanche 14 juillet 2024 de 9 h 00 412 h 30 « Bois de Boulogne (75)
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Soutenez

la LPO lle-de-France!
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La LPO lle-de-France dépend juridiquement de la LPO et présente un fonctionnement O
autonome reposant sur I'implication active de ses 9000 adhérents. E
La structure comporte un service Protection de la nature et un service Mobilisation E
citoyenne. E
Son ancrage local est assuré par un réseau de 17 groupes locaux et plus 500 bénévoles >
. =
actifs. <
=z
o
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Et concréetement ? E
Votre don nous permettra, notamment, de financer... 8
Le programme Le réseau Faune Lenquéte Moineaux
des sorties nature: sauvage en détresse: domestiques:
plus de 400 activités plus de 1800 sollicitations comptage et suivi
organisees paran ar an auxquelles nous i ibilisati
sur I'ensemble du territoire at)pportons ﬂ‘lformations desd(;(;lzliq#fz-,e TwiZSIBIIIJIISi?:Ion
et gratuites pour tous ot conseils p
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... Et bien plus encore!

Flashez ce QR code pour nous soutenir
ou rendez-vous sur https:/www.helloasso.com/associations/Ipo-ile-de-france/formulaires/1/widget
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Reégles d’or

de 'ornithologie

CONDUITEATENIR
SUR LE TERRAIN

Eviter de déranger, perturber les oiseaux
et leurs milieux.

Les régles de I'ornithologue sont

les suivantes:

) La protection des oiseaux passe avant tout

) Les dérangements occasionnés aux oiseaux
et a leur habitat doivent étre réduits au
minimum

DSi vous rencontrez une espéce rare,
choisissez avec précaution ceux a qui vous
allez en parler

D) Ne perturbez jamais un oiseau migrateur
d’une espéce rare ou menacée

DEn toutes occasions, conformez-vous
a la législation sur la protection des oiseaux

D Respectez les droits des propriétaires
terriens, une autorisation est facilement
obtenue

) Respectez les droits des autres dans la nature

D Envoyez vos observations a votre asso-
ciation régionale

» Comportez-vous en voyage de la méme
maniére que vous le feriez dans les milieux
habituels

) Quittez le site d’'observation avec autant
de précaution qu'a votre arrivée

) Préservez la propreté et le silence, emportez
vos ordures avec vous.

FORMULAIRE D’INSCRIPTION AVOTRE ATTENTION

Vous souhaitez vous inscrire pour recevoir notre guide automatiquement chaque semestre ?

Afin de limiter la consommation de papier et les frais d’envoi, nous préférons privilégier la diffusion de notre
dépliant SORTIES NATURE en version informatique. Il sera toujours possible, notamment pour ceux qui n'ont
pas d’accés a Internet, de recevoir un exemplaire papier.
Aussi, nous vous invitons a remplir et nous retourner le coupon ci-dessous pour valider votre inscription sur
notre liste de diffusion. Votre demande sera prise en compte dés le prochain numéro. MERCI POUR VOTRE
SOUTIEN A NOS ACTIONS!

Précisez vos coordonnées complétes:

Nom, prénom:

Adresse: ...
CP:...
Email: oo

TEIEPNONE (FACUILATIE) : ...oovovooeeeeeeeeeeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes
Je souhaite recevo

O oui
O oui
O oui

O non
COnon
Onon

e un exemplaire du guide par email
e un exemplaire du guide par courrier postal
e une documentation sur les activités de la LPO

A retourner par courriel a: ile-de-france@Ipo.fr ou par courrier a:
LPO ile-de-France - Parc Montsouris - 26 boulevard Jourdan - 75014 PARIS




CONSIGNES A RESPECTER
AU PRINTEMPS

Au printemps, période de nidification,
les oiseaux, débordés d’activité, sont
constamment sur le qui-vive. Les dérange-
ments entrainent les plus graves préjudices.

En effet, bien que trés attaché a son territoire
et & son nid, un oiseau qui se sent menacé
n'hésite pas a abandonner nid, oceufs,
poussins, et méme territoire.

Les conseils suivants, sont donc trés
importants a suivre sur le terrain:

DObservez les nids a bonne distance,
si ce n'est pas possible, interdisez-vous
de les observer et passez votre chemin

D Evitez les traces de passage, notamment
sur la végétation, ne touchez pas de nid,
méme en construction ou dans lequel la ponte
parait incompléte

b Interdisez-vous la visite des colonies et
évitez désordre et affolement parmi les
poussins

REGLESD'OR
DE L'ACTIVITE REUSSIE

Les activités présentées dans ce programme
sont des activités associatives. Leur bon
déroulement dépend de chacun des partici-
pants.

Les sorties nature de la LPO-IDF sont pro-
posées par des passionnés des oiseaux et de
toute la nature qui partagent leur passion avec
les autres membres de l'association et le
grand public.

lls le font avec générosité dans un esprit
associatif.

lls ne prétendent pas livrer une prestation
comme le ferait une agence de tourisme.

Le bon déroulement des activités associatives
dépend de chacun des participants. Que ce
soit pour accueillir les nouveaux, informer ceux
qui découvrent les oiseaux ou notre asso-
ciation, aller vers ceux qui ont plus de difficulté
a s'intégrer au groupe, organiser le covoitu-
rage, prendre en charge le ménage et le reste
de l'intendance pendant les voyages...

En bref, chacun peut contribuer & tout instant
a ce que tous profitent au mieux de ce
moment de passion commune. Sans laisser
«l'animateur» seul face aux questions
d'organisation qui, dans un cadre associatif, ne
peut-étre que collective.

C'est justement dans cet esprit associatif que
la LPO veut agir pour étudier, sensibiliser et
protéger la nature.

EQUIPEMENT

Pour les sorties sur le terrain, une paire
de jumelles est toujours indispensable.
Une longue-vue peut étre utile sur certains
sites (a vérifier avec I'animateur).

Un guide d'identification des oiseaux et un
carnet d’observation facilitent I'apprentissage
et permettent de progresser plus rapidement.

Des chaussures adaptées a une marche dans
la nature, et des vétements de couleur neutre
sont recommandés.

N’oubliez pas de prendre en compte les
conditions météorologiques que vous étes
susceptible de rencontrer tout au long de la
sortie (fraicheur matinale ou nocturne, brise
marine, orage localisé...). Imperméable,
bonnet, gants, bottes, lunettes de soleil, créme
de protection, etc., peuvent étre mis a
contribution.

IS
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Groupes locaux

La région lle-de-France est vaste et cela peut rendre les contacts difficiles. Certains adhérents d’une
méme zone géographique se regroupent pour découvrir des sites, participer au suivi ornithologique,
a la protection des oiseaux et des milieux.

Chaque groupe rassemble principalement des adhérents et bénévoles de I'association et la
représente localement dans le respect des valeurs de la LPO.

Il est vivement conseillé a tous de les rejoindre et de proposer éventuellement la création de
nouveaux groupes la ot il N'en existe pas encore.

Pour mieux connaitre les groupes locaux, vous pouvez venir a 'une de leurs sorties, aprés contact
pris auprés des référents ci-dessous.

Nom du groupe mm Adresse mail du groupe

Groupe Faucons 75 Alain PERESSE groupe.faucons@Ipo.fr
Groupe local . ) ;
Combs-La Ville 77 Francois VERRET groupe.combslaville@Ipo.fr
Groupe local Effraie 78 Daniel VIGEARS effraieyvelines@Ipo.fr
Groupe local . - AT
Coeur d'Vvelines 78 Gilles GRANDCLAUDE villierssaintfrederic@Ipo.fr
Groupe local Guyancourt 78 Corinne GIARDI groupe.sqy@Ipo.fr
Groupe local Rambouillet 78 Christian LETOURNEAU groupe.rambouillet@Ipo.fr

) Bagneux: Annette
dG;:LcI:li)nicle:if;Ls arisiens gg S0 Bl
o b . o4  Thiais:Stanislas GALLEN

Ivry : Pierre DELBOVE

Groupe local . .
des Hauts-de-Seine Nord 92 Alain CLETY Hauts-de-seine-nord@Ipo.fr
Groupe local i, ) o
T . 93 Jean-Noél GAUTHIER groupe.foret-en-aulnoye@Ipo.fr
Groupe local .
duVal-de-Marne 94 Catherine CLUZEL valdemarne@Ipo.fr
Groupe local 77 S )
Vallée de la Marne 93-94 Olivier LAPORTE groupevdm@Ipo.fr
Groupe local Vexin . ) )
Basse Seine 78-95 Sylvie DUFLOT groupevbs@Ipo.fr
Groupe local Plaine et forét . )
e 95 Catherine WALBECQUE groupe.pf2@Ipo.fr
Groupe local Seine Gatinais ~~ 77-91  Céline BOFARULL groupe.seine-gatinais@Ipo.fr
Groupe Montreuil ) )
et Alentours 93 Thomas PUAUD groupe.montreuil-alentours@Ipo.fr
Groupe Essonne Nord 91 Philippe SALVI Groupe.essonne-nord@Ipo.fr

Groupe Jeune

Léo Paul JACOB

groupe.jeuneidf@Ipo.fr



la biodiversité

TLE-DE-FRANCE

OMme  [OM. Date de naissance:

Adhésion rapide
par téléphone au 05 46 8212 31
ou sur monespace.lpo.fr

Nom:

Prénom:

Adresse:

Codepostal L_1 1 1 | |

Profession:

E-mail:

Jadhére ala LPO

[J30 £ - Adhésion individuelle ®

[J42 € - Adhésion familiale @ Je désire une carte pour chaque membre de ma famille
(prénom / date de naissance):

€ - Adhésion bienfaiteur (75 € et plus)
En plus de I'adhésion, je m abonne
[J20 € - L'OISEAU MAG* (4 n° + 1 hors-série Rapaces de France) Tar-fs reduits
020 € - L'OISEAU MAG junior (4 n°) réce 2 des frais
[J39 € - ORNITHOS (6 n°)
Je souhaite uniquement m’abonner
[024 € - L'OISEAU MAG* (4 n°+ 1 hors-série Rapaces de France) = [124 € - L'OISEAU MAG junior (4 n°)
044 € - ORNITHOS (6 n°) [J*8,00 € - Pour frais d’envoi a I'étranger de LOISEAU MAG
Je souhaite créer un Refuge LPO
[035 € - Création +1an d'abonnement au LPO Info Refuges [OJardin [OBalcon

Je fais un don alaLPO
O

de gestion
diminués.

Pour les personnes étudiantes, sans emploi ou bénéficiant du RSA ou é ulvalent
TOTAL (exclusivement valable sur 'envoi d'un justificatif validé): (1): 10 € ; (2): 1

Jerégle par:
[J Prélévement automatique [OJChéque a l'ordre de la LPO ViEE G Meus TEETRET

[ Carte bancaire n° | L | L | L | L | votr;. bulletin, Iaccompagné
e son réglement a:
Date d'expiration Cryptogramme™ LPO - cgs 90263

Fait 3 le 17305 ROCHEFORT CEDEX

Signature:

Les informations recueillies sur ce bulletin sont enregistrées et ne seront utilisées qu'a des fins de gestion, et pour I'envoi du requ fiscal et d'informations relatives a
la LPO. Elles ne sont pas transmises & des tiers. Conformément a la Loi Informatique et Libertés du 6 janvier 1978 et de la réglementation européenne, vous pouvez
vous opposer a l'utilisation de vos données a caractere personnel. Vous bénéficiez d'un droit d’accés, de rectification, limitation, portabilité ou effacement en vous
adressant au siége de la LPO France.

o 1)
LPO lle-de-France . ) . 8
Parc Montsouris. ggﬂ?gﬂhére' @FFiE ) ,s
26 bd Jourdan, 75014 PARIS | enligne .

Tél.0153 58 58 38. :
ile-de-france@Ipo.fr

Agir pour
E!JE%‘:E Hde] |abiodiversits




PRESUMES COUPABLES

Laissons-les vivre'!

Face a ce jugement sans appel, mobilisez-vous
aux cotés de la LPO pour prendre leur défense.




