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Qu'est-ce que le paillage ? 
C o n s t i t u é  d ' u n e  é p a i s s e u r  d e  paille, foin, feuilles (chêne, pin), algues ou autre paillis (cosses de Sarrasins, écorces de pin, 
chanvre, lin, tonte de gazon), le paillage p r o t è g e  :  

ü les sols n u s  d e  l ’ é r o s i o n  d u e  à  l a  p l u i e ,  d u  d e s s è c h e m e n t  d u  s o l e i l  e t  d u  v e n t  a i n s i  q u e  d u  g e l .  
ü garde l 'humidité  en r é d u i s a n t  l ’ é v a p o r a t i o n  d e  l ’ e a u  c e  q u i  d i m i n u e  l e s  a r r o s a g e s .  I l  e m p ê c h e  l a  g e r m i n a t i o n  

d e s  g r a i n e s  d ’ h e r b e s  i n d é s i r a b l e s  q u i  p r i v é e s  d e  l u m i è r e  n e  p e u v e n t  c r o î t r e .  C e c i  p e r m e t  d e  r é d u i r e  l ’ u s a g e  
d e s  d é s h e r b a n t s ,  

ü  s e r t  d ’ a b r i s  à  u n e  f a u n e ,  d o n t  l e s  p r é c i e u x  v e r s  d e  t e r r e  q u i  a è r e n t  l e  s o l  e t  p a r t i c i p e n t  à  l a  d é c o m p o s i t i o n  
d e s  d é b r i s  v é g é t a u x .  E n  c i r c u l a n t  d a n s  l a  t e r r e ,  i l s  r é p a r t i s s e n t  l e s  m a t i è r e s  o r g a n i q u e s  e t  a m è n e n t  u n e  
q u a n t i t é  d ’ é l é m e n t s  n u t r i t i f s  a s s i m i l a b l e s  p o u r  l e s  p l a n t e s .  

 
Autant  de  techniques  bénéf iques  à  l ’ env i ronnement  !  

 
Que ls  légumes pa i l le r  ?  T o u s  :  l é g u m e s - f e u i l l e s  ( s a l a d e s ,  c h o u x ) ,  l é g u m e s - f r u i t s  ( y  c o m p r i s  h a r i c o t s ) ,  l é g u m e s -
r a c i n e s  ( n a v e t s  s e m é s  e n  A o û t )  e t c .  O n  p a i l l e  é g a l e m e n t  l e s  f r u i t s  ( f r a i s i e r s )  e t  l e s  f l e u r s .  
 

Comment  pa i l le r  ?  A p r è s  b i n a g e ,  d i s p o s e r  a u  p i e d  d e s  c u l t u r e s  u n e  c o u c h e  d e  5  à  8  c m  d e  m a t i è r e s  r é c u p é r é e s  
e n  l a i s s a n t  q u e l q u e s  c m  d e  r e s p i r a t i o n .  
 

Quand pa i l le r  ?  A u x  j a r d i n i e r s  d ’ o b s e r v e r ,  s e l o n  l e u r  c l i m a t  e t  l a  m é t é o r o l o g i e  :  u n e  d i z a i n e  d e  j o u r s  a p r è s  l a  
p l a n t a t i o n .  P e n d a n t  l ' é t é  q u a n d  l e  t e m p s  e s t  d u r a b l e m e n t  t r è s  c h a u d  e t  s e c ,  c e  q u i  p e r m e t  d ’ é c o n o m i s e r  l ’ e a u .  

Limi te  du  pa i l lage  :  S e l o n  l ’ é p a i s s e u r  e t  l a  n a t u r e  d e  l a  c o u c h e  m i s e  e n  p l a c e ,  a v e c  l ’ a c t i v i t é  d e s  m i c r o -
o r g a n i s m e s  q u i  œ u v r e n t  à  s a  t r a n s f o r m a t i o n  e n  h u m u s ,  s a  d u r é e  d e  v i e  e s t  d e  6  m o i s  à  3  a n s .  A t t e n t i o n ,  e n  c a s  d e  
p l u i e s  a b o n d a n t e s  e t  r é p é t é e s ,  i l  f a u d r a  é c a r t e r  l e s  p a i l l i s  p o u r  q u e  l ' h u m i d i t é  e n  e x c è s  s ' é v a p o r e .  C e l a  p e r m e t  
a u s s i  d ' é v i t e r  l ' a p p a r i t i o n  d u  m i l d i o u .  
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